
教育实习十年总结

张旭如

我参加教育实习已经近十年了，十年来所做的工作主要包括对学

生的管理与指导、与地方教育部门及学校合作以及开展相关科研三个

方面的工作。

1.对学生的管理与指导

教育实习是一项师生共同参与、校内校外互相连接、学习和生活

环境同步转移、组织工作非常复杂的系统工程，而教育实习的组织管

理是其重要环节，包括遵循组织管理规律，科学地组织、协调、管理

好教育实习过程中的人、财、物、时间及信息等。

⑴实习前对学生进行岗前培训，培训过程既关注学生教学技能、

教学设计能力的提高，也通过分析典型课例、阅读文献等培养学生们

从教学中发现问题、解决问题的能力。

⑵实习出发前召开实习动员大会，强调实习目的、任务、实习纪

律及注意事项。使他们明确教育实习是对实习生综合素质的一次全方

位检阅，其质量直接影响着实习生教学能力及其他素质的提高。在教

育实习中，通过实习，师范生要达到如下要求：在课堂教学方面（通

过双方指导教师的指导，明确教学工作的重要意义，运用教育科学理

论指导教学工作，学习并掌握从事中学教学工作的本领，为人师表，

教书育人）；班主任工作实习（认识班主任工作的重要意义，学习并

掌握班主任工作基本内容、基本方法和特点，关爱学生，以身作则）；

教育调查（掌握调查研究的方法，写出翔实的调查报告）等。



对学生提出的要求包括：①纪律方面，自觉服从带队教师及支

教学校的管理，严格遵守所在支教学校的管理制度。因病因事请假者，

须书面向支教学校及带队教师请假，批准后方可离校。请假超过 3天

的，须经支教学生所在系（院）同意并报国培办审批；②师德师风方

面，实现自我教育、自我管理，教书育人，爱护学生；要做到衣着朴

素，举止得体，尊重当地风俗习惯，自觉维护学校声誉；③自觉接受

学院指导教师和支教学校指导教师的业务指导，认真备课，虚心求教，

尽职尽责地完成支教任务；④积极参与支教学校的教育教学改革、调

查研究和为当地服务的社会实践活动；⑤发扬团结友爱、互助合作的

团队精神，齐心协力，克服困难，努力培养积极向上的健康心理，自

觉增强艰苦奋斗的意志品质；⑥自觉提高安全意识和自我保护意识。

支教期间要注意防火、防电、防水、防盗、防骗。遇到突发事件要沉

着冷静，及时报警，并与支教学校领导、教师和支教带队教师取得联

系，事后向所在系（院）汇报。

⑶在学生的实习期间，关注学生对新环境的适应状况，心理变化

状况，及时帮助、教育、提醒等，比如，五一、十一长期期间，提醒

大家：①各组长汇报假期期间本校学生的去向，如回家，返师大，外

出哪里等等；②离开宿舍时请关掉电源，拔掉电器插销，特别是充电

宝；③在外就餐时注意安全；④抵制各种诱惑，不要相信天上会掉馅

饼，警惕传销组织和各种以宗教名义开展的活动；⑤不要结伴出游。

由于管理细致、及时、到位，多年来，我所指导的学生中从未出现过

任何事故，都圆满地完成了实习任务。



作为学科教学论的专业教师，我发挥自己的专业所长，深入课堂听取

实习学生授课，指导其教学。部分听课笔记如下：



在听课的过程中，我发现，实习教师容易出现的问题有：①不能

准确把握教学的核心内容，没有重点地平铺直叙；②缺乏对教材内容

的提炼和总结，出现教得很辛苦，学得很热闹，成绩不理想的情况；

③不能把握学科的思想方法，停留于对教学内容表面的理解，停留于

对教材表面内容的陈述、解释与分析；④教学中不能把握学生的思维

特点，常常让学生的思维过程出现断裂，知识之间的衔接不紧密。针

对这些情况，我提出了相应的解决策略。

⑷对影响学生实习的因素进行研究，发现：教育实习对于实习生

的教育理解效能感、学生认知效能感、教学实施效能感均会产生不同

的影响。对影响教学效能感的因素分析发现：当实习生的性别为男性、

实习学段为初中、实习学校位于乡镇、同一所学校拥有较多的实习人

数时，教学效能感相对更高。在此基础上，对实习学生提出建议：①

建议女性实习生可以在两方面进行努力，一是强化自己的专业素养，

提高教学能力，当课讲得好时，学生会更加认同实习生的教师身份；

二是提高自己的职业形象，与学生保持适当的距离，以便让学生多“敬”



少“亲”，避免“近则不逊”。②实习生更应该选择实践机会多的乡

镇学校去实习，更易于提高自己的教学效能感。③实习生对于初中学

生的教学无论是从知识的把握程度、对学生的认识与管理、师生的交

流等等方面都是他们相对能够胜任的，因此，在初中的实习生教学效

能感普遍较高，实习也应该尽可能选择初中为主要实习学段。④当一

所学校实习人数较多时实习生的教学效能感更易于提高，因此，应尽

量与实习学校沟通，确保每所学校的实习人数达到 5人以上。

⑸实习学生突出表现

除一般性地完成教学任务外，不少实习学生有着突出的表现，受

到实习学校的表扬，典型的如：

①2012 年在淹底中学实习的学生共 12名，组成了一个非常团结

的大家庭，他们遵守纪律，充满活力，承担着较多的课程，给学校带

来了一股清新的空气，告别离开时，承办了一台丰富多彩的节目，全

校的凝聚力得到空前提高，被校长称为是“学校有史以来最成功的一

台节目”，并以此为契机，决定每学期举办一次“校园文化节”，组

织者的主体就是师大的实习生，这一举措极大地促进了学校文化建设。



同学们创作了诗歌《情系淹底》表达对支教期间生活深深的依恋（见

附录）

②2015 年榆社三中实习学生共 6 人，

在榆社三中组织的“汉字听写大赛”中，实习生郭茸作为 156 班

的语文老师荣获了“优秀指导教师”称号。

实习生裴鹏程和赵丹、何文丽三位实习教师，代表学校，参加了

榆社县总工会、教育局举办的由数十所中小学近百名教师参加的“青

年教师演讲大赛”，裴鹏程获得了全县比赛总冠军，赵丹、何文丽分

别获得了优秀奖，在榆社教育界掀起一股不小的热潮。



2.相关科研工作

⑴帮助地方教育局的科研工作。2016 年在浮山指导实习期间，

帮助浮山教育局完成山西省教育科学规划课题《师范生顶岗支教（实

习）实效性与管理模式研究》的结题工作，为其撰写了结题报告书。

⑵ 2015 年，申请了山西省教育科学规划课题《教育实习对师范

生专业知识影响的发展研究》



⑶ 2017 年，以教育实习为研究对象的论文《教育实习对实习生

教学效能感的影响》发表于《山西师大学报（社会科学版）》2017 年

第 1期。

⑷ 参编重庆师范大学李晴教授主编的《地理科学专业教育实习

指导新编》，编写第二章《地理教育实习准备》。该书即将由高等教育

出版社出版。

附：情系淹底

我们的家乡也许在不同的经纬度

我们的心也许在不同的国度

我们的志向也许通向不同的角度

我们的人生也许有不同的过渡

但是我们现在奋斗在同一个起点 生活在同一个校园——

（合）淹底一中

在这片沃野上 有那么多真诚而期待的目光：

领导的关怀 学生的配合 温暖着我们每一个人的心房

但同时也让我们感到肩上的担子的分量

我们能够做到的就是——把光和热全部奉献！

我们愿做一缕春风，吹开满园桃李

在这里 我们播种春天的希冀

我们经受了盛夏般的磨砺

我们收获了金秋的奇迹

我们也感受冬日的暖意

一百多个日夜，在耳畔呼啸而去

就这样日复一日，我们走过了三个变换的季节

难忘记 第一次踏进中学课堂的好奇

难忘记 第一次被称呼为老师的甜蜜



难忘记 第一次面对突发事件的啜泣

难忘记 第一次教师演讲比赛，面对教学反思这个话题

（合）纵有千言万语，却又不知从何说起

在无数个第一次中包容我们的青涩稚嫩，分享我们的成长和喜悦

我们期待十年

我们期待二十年……

我们期待淹底一中不断发展

我们期待淹底一中不断进步

（合）我们期待淹底一中的明天更加辉煌

清晨孤单而昏黄的路灯

教学楼前朗朗的读书声

早出晚归俯首苦读的身影

一幕幕场景就如同一幅幅剪贴画，串联成一部深刻的无声电影

四月光阴，匆匆别离

如梦的年纪，留下我们太多沉甸甸的回忆

永藏心中的是一份弥足珍贵的记忆

一种割舍不掉的情谊

一段终身难忘的经历……

终于还是要说再见了，在这个冬天，天很高，很蓝，我们在校园的操

场上最后一次相携走过

为了这次道别，我们用四个月的青春作为铺垫

我们什么都准备好了，这一生也许再也不会有如此隆重而又有意义的

道别

就像那些逝去就再也不肯回来的年轻岁月

有人说：风起时，有一些记忆才会被唤起

有更多的东西会随时间淡去

可我不想忘记

我只能趁着风起的时候把他悄悄的记下



当我们一天天成长及老去的时候

那照片上的甜美笑容也日渐模糊的时候

（合）我依然能够清晰地记着你们在我青春岁月里伴我成长

依然能够在一个夕阳余晖的午后，微笑的将一切记起……

再见了！夹杂着泥土气息的淹底的风！

再见了！留下我欢乐脚印的淹底的雪！

再见了！我最最亲爱的老师、学生！

再见了！淹底小分队 12位兄弟姐妹！

（合）天下无不散的筵席

可惜刚刚起步就要面对分离

四月的光阴如白驹过隙

保重吧，朋友，愿幸福，快乐 永远伴随我和你！


