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一、启程

2018 年 9月 2日清晨，58 名学子怀着激动憧憬的心情踏上了前

往实习地点兴县的路途。在带队老师的带领下，我们顺利到达了实习

学校。三年的专业学习终于有了实践的机会，我们满怀热忱地奔向了

各自的实习岗位。学校领导热情地接待我们，带领我们参观教学楼和

教师公寓，详细的给我们介绍学校情况以及学生情况，我们也积极了

解有关于学校的各种规章制度和作息时间等。在一切都安排妥当后，

我们就这样拉开了实习的序幕，相信这将是个充实、难忘、耐人寻味

的经历。



二、学校概况

兴县，隶属于山西省吕梁市，位于山西省西北部，吕梁市北端。

兴县是革命老区，也是贫困山区，在 21世纪初被列为山西省 35个国

家重点扶持的贫困县之首。实习学校有的在县城，有的在乡下，虽然

生源参差不齐，但是学校环境、教学硬件等都很好。

三、教学实践

在来到实习学校的一两天后，我们都接到了教学任务。初登讲台

总是有些慌乱，为了达到更好的课堂效果，我们有空就会旁听各科优

秀教师讲课，认真分析教材内容，讨论和钻研教学方法。在学习优秀
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教师讲授知识的同时，做好学习笔记，学习怎样讲课，学习如何控制

课堂气氛，如何把握讲课时间等。每一天的一点收获都让我们信心倍

增。初中的教学工作复杂而繁琐，初中生正处于长身体、长知识的关

键时期，同时初中阶段也是他们人生观、价值观和世界观初步形成的

重要时期，作为实习教师，既要做好教书的任务，也要担当起育人的

职责，为他们以后的学习、生活打下良好的基础。

三、学校活动

实习并不只是进行教学活动，还有丰富的课余活动。在课余活动

中，我们感受到了别样的校园。

（一）人生中第一个教师节

初来学校不久，我们迎来了第三十四

个教师节，也是我们人生中的第一个教师

节。第一次以老师的身份参加教师节晚



会、教师聚餐，还有第一次收到学生送的小花，都让我们倍感温暖。

（二）有爱的中秋节

因路途较远，很多人中秋节都没有回家。我们和很多留守儿童一

起过中秋节，从中更深刻的体会到了作为一名教师的责任。

（三）军训活动

为锻炼学生意志、规范学生行为，实习学校开展了军训活动。挺

拔的身影、整齐的步伐和嘹亮的口号声充满整个校园。

（四）丰富的活动课

学生们在学习之余也有丰富的课余活动，图书馆读书、篮球羽毛

球等体育项目。校园里永远是朝气蓬勃的样子，欢声笑语盈满整个校

园，每每走在这样的校园里我们都是元气满满。



这是我们实习的第一个月，初登讲台需要学习的经验还有很多很

多。我们会积极请教优秀教师，学习教学技能，适应工作的方方面面。

我们也相信自己会越来越适应教师角色，不断提升自己，为自己以后

的教师生涯打下扎实的基础。


