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山西师范大学 2017 年

新绛县顶岗实习简报（第一期）

实习指导教师：曹晓芳

◆心得

◆岗位传声

◆岗位传声——市直机关

人生总有很多的第一次，当同学们进入实习学校，开始教育实习

任务同学们的身份第一次变成了教师。2017 年 9 月 2 日，新绛县教

育局的领导见到我们的一行百人的实习队伍，他开口打招呼说了句

“老师好!”，同学们当时心中有说不出的美！但是同学们能否能够胜

任这个职业呢?他们将会给学生留下怎样的印象呢? 他们需求用怎样

的态度去对待学校的老师和同学呢?……这一切都是新鲜而又刺激的。
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■★心得

★万事万物，熟方能生巧（梁双燕）

今天，要给大家分享一下实习期间的心得体会，在实习期间，我

也有了一些收获。通过一次次的讲课，我在台上也变得很从容，不再

会结结巴巴的打乱流程，而且还可以在课堂上给学生用幽默的语言讲

故事，玩游戏。在平时我还发现，在课前课后多与指导老师进行交流，

她们也给予了很多教学上的意见和建议。只要自己勤奋一点，多多去

观察学习其他同学，只要勤问、勤学、勤做，就会有意想不到的收获。

虽然实习的这段日子用“苦累酸疼”来形容都不为过，每天早起晚睡，

但是却觉得很充实。通过实习，对中学的现状有个更为感性的认识，

对学生的学习有个更为恰当的了解，对教师的工作有个更为真实的体

验，这些都有利于在今后的工作中能够更快地适应新的工作环境。我

还掌握了一些基本的教学方法和师范技能，提高了教学效果和教学水

平，通过实习，增强了教师的责任感和荣誉感。同时，在实习中，也

发现了一些不足，首先在教学过程中，语调和在表扬学生的语言和方

式多样性都不够。潘老师也说了，这是一个漫长的过程，在以后的教

学生涯中也要注意这些问题，经验都是一次次的失败积累出来的，但

是一定不能气馁。思考是一件幸福的事，懂的思考人会从中调解自己，

让自己更好的生活、工作。善于思考的人，往往是善于发现的人，他

们不会盲目的跟风追逐，他们会思考、发现自己的需要，从而完善自

己。
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■★岗位传声

在平凡的岗位上 坚守不平凡的责任。

——实习生 蒋庆

你的付出，我们的安全生活。

——实习生 李显翠

工作即使是细针密缕，也不要认为是细枝末节，端正的态度很重

要。

——外建公司实习生 谭永欢

只要主动就有机会，只有虚心才会有所获！

——外经集团总部实习生 王丽

工作的重复，熟能生巧，但也可能会消磨激情，让人忘记最初的

执着和梦想，生活需要阳光的心态

——外建公司实习生 谭永欢

★ 岗位传声——市直机关

效率与质量并重！

——市人社局实习生 王洪波

不忘灾难与历史，躬身摇旗奋前进。

——市人社局实习生 王标

学会相信自己,学会坚定信念,学会坦然面对。

——市委统战部实习生 常洁

每天收获一小点，成长累积一大点。

——沙区土房局实习生 霍紫沁
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每天收获一小点，成长累积一大点。

——沙区土房局实习生 霍紫沁

在人生的道路上，只有不断给自己加压，将这股压力转变为不竭

的动力，你才能越走越远。

——市政府办公厅实习生 唐芳鑫

万事万物，熟方能生巧。

——市文广局实习生 陈小琳

吃得苦中苦，方为人上人。

——沙区土房局实习生 易剑桥

在平凡的工作中方能凸显一个人的伟大！

——市土房局实习生 王娇

我也会更加努力，把明天的工作做到最好。

——市人社局实习生 王洪波

人的一生是学习的一生。在今后的工作中，我要不断学习，不断

进步。

——市政府办公厅 唐芳鑫

其实做这些的关键不在于做的多漂亮、速度多快，而在于可以了

解很多自己以前不曾接触的信息，增进自己经验的积累。

——沙区土房局实习生 霍紫沁
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山西师范大学 2017 年

新绛县顶岗实习简报（第二期）

实习指导教师：曹晓芳

◆艺术节展演

◆心得篇

时间过的真快，一眨眼，四个月的实习工作已悄然结束。仔细想

想，第一天进入实习学校的场景就像是昨天发生的一样，还记得刚开

始到实习中学的时候，还天天盼望着实习结束的一天，而当这一天真

的到来的时候自己才发现，虽然是短短的一个学期时间，可是自己早

已不知不觉中习惯了这个环境，融入了这个集体，早已把自己当成了

这个集体里的一份子。想到自己要离开了，还真有些不舍。

■★艺术节展演
作为实习教师，这段时间积极参与到学校的各类艺术节活动中，

为参加全县的艺术节展演做充分准备。几乎所有的实习教师，都带领

班上的学生排了朗诵节目，例如舒婷的《祖国啊，我亲爱的祖国》、

《经典的传承》等。学生们积极配合，每天抽课余时间来紧张地排练，

并在文艺节上一展风采。之后新绛县举办第七届中学校生艺术展演活

动，南社中学的朗诵节目《经典的传承》被选上去县里参加表演，所

以又在学校音乐老师的帮助下，进行了第二轮的精细打磨，最后代表

南社中学去参加比赛。
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■★心得篇

“备好学生”“备好文本”“备好课堂”

首先，要上好课必须要让学生喜欢授课老师。这也就是我们经常

说的教师要有独特的人格魅力。并在教学过程中逐渐形成自己的风格。

这是属于“备好学生”的环节。要在“准备好学生”方面做得好是至

关重要的。除此之外，“备好学生”方面我要快速的认识他们。我在

这个环节用了 3 天的时间就把他们记住了，并且随见随叫出他们的名

字，这让我的学生有了一种被关注被尊重的感觉。通过这种简单而实

际的方式我进入到学生的圈子里面去了。如果说只这样做就认为做到

“备好学生”那是远远不够的。因此在这期间我还认真的批改了他们

的周记。并叫每个学生进行教学的访谈。从中我了解到了学生的学习

兴趣：他们喜欢的是一种快乐而有趣的教学讲课，他们接受的是一种

简明的教学方法。针对这些我在教学设计的时候就引用了故事和探讨

式的教学模式。并让他们自己组织学习兴趣小组。通过交流式的学习

教他们从中取长补短。让他们感受到学习的快乐和轻松。在这种环境

中得到知识和各综合技能的提高。“备好学生”，我现在看来就是“备

好学生的性格、备好学生的兴趣和爱好、备好学生接人纳物的方式、

备好了学生的人格尊严”.

总而言之，学生必须是一个成长着具有独特个性的平等的人，要

让他们感受到被尊重、被爱。

其次，一个老师想上好一节课，那么他必须身兼数职。在他的身

上要有多种知识的综合。“备好文本”就是这样要求我的。“备好文本”

的第一步是要我有设计者的才干。文本的知识是零星的部件。只有发

现其中的结构联系才能把他们捏成为一个知识的体系。而这个知识体
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系的创造者、设计者就是老师。“备好文本”的第二步要求我融入当

地生活和环境的能力。通过观察和了解才能使学生更加容易的接受文

本。生活生活化的问题我觉得在现阶段做得不是很到位。“备好文本”

的第三步我认为在教学过程中要有很好的表达能力。如果我们说话时

东一句西一句就会让学生不知所云。相反，如果我们开口就能旁征博

引就会吸引住学生进入情境进入文本的兴趣。“备好文本”的第四步

我认为是做好引导学生进入文本。在我教学实习的时间里我觉得故事

的引入最能吸引学生。

最后，上好课必须要有很好的课堂机智。也就是要“备好课堂”。

在我教学的过程中我有这样一个发现：如果我用讲授的方式上课的话

会有很多同学睡觉，并且课堂也非常的混乱。而当我运用讨论探究式

教学时学生就很活跃，课堂效果也很明显。并且我发现如果能抓住学

生的话题进行教学那是最好的。除此之外我认为“备好课堂”要注意

的一个话题是教师的状态问题。学生喜欢的是快乐的老师。因为他们

想在生物的课堂上寻找快乐。在这里我深深的感受到其中的利害关系。

在上公开课那天由于自己的紧张造成了表情的过于严肃和语言的颤

抖，这是很不好的。这使我在想表扬学生时由于语言把握的失控而给

听课老师误认为是批评学生。所以，“备好课堂”那就是要有一颗快

乐的心。

总而言之，以上是我教学实习中感受和经历的一些思考和变化。

在教学环节要做好的三件事是“备好学生”“备好文本”“备好课堂”。

（卫丹阳）
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■★名言篇

在平凡的岗位上 坚守不平凡的责任。

——实习生 杜小娜

工作即使是细针密缕，也不要认为是细枝末节，端正的态度很重

要。

——实习生 范晓铃

只要主动就有机会，只有虚心才会有所获！

——实习生 王瑙

工作的重复，熟能生巧，但也可能会消磨激情，让人忘记最初的

执着和梦想，生活需要阳光的心态。

——实习生 张虎强

每天收获一小点，成长累积一大点。

——实习生 刘嘉丽

在人生的道路上，只有不断给自己加压，将这股压力转变为不竭

的动力，你才能越走越远。

——实习生 任晓琼

在平凡的工作中方能凸显一个人的伟大！

——实习生 崔翔


