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实习指导教师：杨红萍

实习学校：山西省榆社县郝北中学、河峪中学、兰裕中学、云竹

中学、西马中学、社城中学、职业中学

实习时间：2017.09.——2018.02.

实习生：刘海梅、张静、徐彤、赵美玉、康花、苗欣、王文韬、

郭晨、张峰利等

教师是太阳底下最光辉的职业，也是人类灵魂的工程师，而师范

生要想要在未来的职业生涯中当好一名老师，教育实习必不可少。教

育实习是教师教育的专业必修课程，是教师培养阶段教师专业发展的

重要内容和基本形式，是培养合格教师的重要途径。

2017 年 9月初，我校驻县教师杨红萍带领刘海梅、张静、徐彤、

赵美玉、康花、苗欣、王文韬、郭晨、张峰利等实习生顺利到达榆社

县，开始了为期五个月的实习生活。到校后，校长及学校领导表示欢

迎，并为他们安顿好宿舍，带大家熟悉校园环境、熟悉学生，同时为

实习生安排了课程、发放教材和教辅。

下面对她们前半学期的实习生活进行简单的总结：

一、与教育局领导一起看望实习生

每学期，不定期联系教育局一起下去看望实习生，给实习生以精

神上的支持与鼓励。



看望实习生

二、试讲公开课、听课、评课

初到实习学校，实习生们并没有直接进入课堂，而是认真听了指

导老师的每一堂课，学习如何组织课堂语言，如何带动学生的积极性，

如何讲解知识点以便于学生理解等。

实习期间，他们精心备课，仔细揣摩课堂流程，同时，指导老师

和小组成员都会去听课及评课。此外，学校有经验的教师也做出了相

应的点评，指出了课堂中的不足之处。实习生之间还互相学习，取长

补短，每个人都在进步。

通过认真备课，实习生们开始讲公开课，每个人都得到了领导的

肯定，例如：郭晨讲课生动有趣，活泼幽默，调动了学生的积极性；

王文韬用漂亮的板书，博学的历史知识以及思路清晰备受肯定；苗欣

镇定自若，文采飞扬，懂得与学生互动；张峰利注重学生的自主探索

知识的能力，条理清晰……



县教研室的老师们在兰裕中学听课，对实习生们的授课予以肯定，

并给出了建议，实习生们收益颇多，在教学上有了新的领悟和体会。

（图为：郝北中学实习生宿舍） （图为：实习生在讲公开课）

（图为：兰裕中学实习生们教研活动）

三、“送教下乡”与“联片教研”

榆社县会经常组织学校之间的连片教研活动，同科之间的老师们

相互观摩课堂、听课、评课。对于没有任何教学经验的实习生来说，

多听老教师讲课是他们快速成长的重要方法。幸运的是，除了可以听

到实习学校本校教师的授课外，也参与了此次活动。不但有幸聆听了

很多专家、名师的授课，鹿宇霞、赵琛琪等人还被安排参与讲课。除

此之外，他们还参加了同科目的评课、议课，我校学生敢于发言以及

表达自己独到的观点赢得了一致赞扬。通过这些活动，孩子们真的进

步了很多。

在送教下乡活动中，我校李昕璐、张美玲等同学在公开课中荣获



教育局颁发的荣誉证书。

（图为：社城中学“送教下乡”活动合影）

（图为：社城中学观摩课记录）

（图为：张美玲公开授课，多名专家及本校老师听课）



（图为：实习生认真听名师授课）

（图为：实习生参与评课活动）



（图为：实习生参与“送教下乡”获奖证书）

四、积极参与各种活动

1.拔河比赛

冬天的生活较为枯燥乏味，农村学校的活动更是少之甚少。但是

社城中学经常会组织一系列的活动，增加师生的互动和生活乐趣。拔

河比赛是初中所有班级一起比赛。学生比完之后，教师之间和师生之

间也进行了比赛。

（图为：社城中学拔河比赛现场）

2.宿舍文化建设

为了推动学生公寓宿舍的文明建设，创建平安校园，营造和谐文

化，共建温馨宿舍。学生宿舍每月进行评优活动，评比小组依据宿舍

评分细则，进入学生宿舍仔细检查，统计结果后评选出最优宿舍，进

行公示并颁发流动红旗。实习生们共同承担一学期的宿舍评比工作，

做到了认真负责，公平公正，受到师生的一致肯定。



（图为：西马中学实习生检查学生宿舍）

3.歌咏比赛

9 月 30 日下午，云竹中学举办了主题为“祖国颂”歌咏比赛。

我校实习生均参与到所在班级的排练中，尽力帮助班主任出谋划策。

在比赛期间，各合唱队阵容整齐，队员们精神饱满，激情满怀，放声

高歌，整个活动高潮不断，精彩纷呈。闫丽娜、鹿宇霞负责拍照工作。

（图为：云竹中学实习生组织学生排练歌咏比赛）

除此之外，实习生们还积极陪学生们参与了各种大大小小的课外

活动，例如：郝北中学曹彦俊老师主持的“中考改革培训会”、“腾飞，

中国梦”演讲比赛、兰裕中学徒步比赛、西马中学实习生所带班级举

行的辩论赛等等。通过这些有意义的活动，拉近了实习生与学生之间



的关系，是实习生们更好地融入了学校。

（图为：郝北中学曹彦俊老师主持“中考改革培训会”）

（图为：郝北中学学生们在参加“心怀感恩”心理健康辅导活动）



（图为：郝北中学“腾飞，中国梦”演讲比赛获奖学生）

（图为：兰裕中学学生们送给实习生的教师节礼物）

（图为：兰裕中学实习生参加徒步比赛）



（图为：西马中学实习生所带班级举行辩论赛）

（图为：西马中学汉字活动课）



（图为：西马中学实习生带领学生开展校园广播工作）
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下面对他们后半学期的实习生活进行简单的总结：

一、拔河比赛

2017 年 12 月 22 日，实习生们组织郝北中学全体学生进行了拔

河比赛，同时，云竹中学为锻炼学生身体素质也组织了拔河比赛。通

过此次比赛，培养了学生团结一致，竞争合作的精神，让学生们体会

到团队的力量远远大于个人的力量，个人的力量凝聚成了无穷的团队

力量。

（图为：郝北中学实习生与学生进行拔河比赛）



（图为：云竹中学实习生组织参与拔河比赛）

二、柔力球比赛

为了积极贯彻阳光体育活动，在全校营造珍爱生命、享受阳光的

体育锻炼氛围，丰富学生课余生活，增强学生身体素质和凝聚力，构

建和谐校园。河峪中学实习生于 2017 年 12 月 29 日赴榆社县城参加

了“青春修炼手册第三套”柔力球比赛，并取得优秀奖。

接到由教育教科局和榆社县体育运动中心联合举办的柔力球比

赛的通知后，社城中学实习生积极参与了大概一个月的训练，并于

2017 年 12 月 28 日参加了比赛，获得第三名的好成绩。

通过这次活动，增强了全体同学的集体荣誉感，培养了各班同学

的团结精神，合作能力，同时也增强了班级的凝聚力。



（图为：河峪中学实习生们参加柔力球比赛）

（图为：社城中学比赛结束后师生合照）

三、冬季田径运动会及越野赛

为了丰富校园文化生活，增强学生体质，榆社县河峪中学于 11

月 20 日至 22 日举行了第一届冬季田径运动会。此次运动会的顺利举

行，丰富了师生课余生活，对提升师生身体素质，增强集体凝聚力和

战斗力具有重要意义。



（图为：河峪中学 2017 冬季田径运动会）

（图为：社城中学越野赛现场）



（图为：云竹中学学生在进行越野比赛）

四、其他课外活动

（图为：云竹中学实习生组织学生举办辩论赛）

（图为：西马中学学生硬笔书法比赛以及书画大赛作品）



（图为：体操比赛获奖学生代表） 图为：学生们进行广播体操比赛）

五、元旦晚会

元旦前几天，实习生带领同学们一起把走廊和教室布置了一番，

到处充满着节日的气氛。学生们忙碌了好几天，买东西，布置教室，

热情高涨。每个孩子的脸上都洋溢着喜悦。下午还没到开门的时间呢，

校门口已是热闹非凡，孩子们早早地来了。

2017 年 12 月 28 日，各个学校举办了 2018 年元旦晚会，实习生

老师全力参与布置节目会场，亲自上阵表演节目，赢得了师生的一致

好评。



（图为：兰裕中学元旦晚会）

（图为：社城中学元旦晚会）

（图为：西马中学元旦晚会节目单） （图为：西马中学实习生作为主

持人主持晚会）

六、教学成绩

一份耕耘一分收获，最终在大家一个学期的努力下，实习活动顺



利结束，同学们收获颇丰。例如，社城中学三位实习生实习期间荣获

榆社县教科局颁发的“优秀青年教师”的荣誉称号及社城中学颁发的

“优秀青年教师”称号；田丽荣获公开课“写作：心理刻画描写”一

等奖等等。

最后，希望同学们在未来的道路上，不忘初心，继续前行，做一

个有责任、有担当的好老师！


