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2017 年 11 月份，去稷山县太阳中学看望了实习学生，对实习生

的实习日程有了大致了解：首先熟悉校内、校外周围环境；其次听课；

之后就开始正式上课，并提出各项希望与要求。提出：作为实习老师，

必须和在校老教师一样实习坐班制，坚持每天签到签退、看晚自习、

协助其他老教师完成各项任务、监考、判卷、尽快融入到这个新的大

家庭中。以便能快速熟悉所带班级情况，更加顺利开展实习教师工作。



教育实习老师，作为新教师，应当虚心向老教师们请教，认真备

课，积极研讨教学方法，力争上好每一个教案。在未实习之前其他老

师也作了相应的教学要求。崔主任在教务主任的发言上就其他工作做



了补充。他向我们大致介绍了初一、初二、初三整个学校不同年段的

情况，提出实习教师工作近期任务之一就是协助其他老师完成各项事

宜。



都说，教师要给学生一杯水，自己必须有一桶水。特别在课改的

今天，教师理当首先成为学习型的人，给学生做学习的榜样，让学生

在熏陶感染、潜移默化中热爱学习、学会学习、最终成为学习型人才，

正所谓师高弟子强。因而在空闲时，还需提醒实习学生还要阅读，善



于积累。还应把读书与思考相结合，只有厚积才能簿发。这样既充实

了自己的文化底蕴和理论素养，又为教学广开了鲜活的源泉。我相信，

精诚所至金石为开。虽然实习学生现在还只是初涉教坛，不管在知识

储备还是经验积累上都甚为单薄。不过，我看到他们都已经爱上了这

份职业，会更加努力。
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虽然五个月的时间不算很长，但这是孩子们梦开始的地方，势必

将在他们的人生履历中画下精彩的一笔。

“师者，传道、授业、解惑也”

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”

——变化的世界，变化的人，不变的诗句，不变的精神。

2017 年 9 月 2 日，实习学生正式进入新绛二中艺术部。当日，

校领导在校会议室接待了学生。对学生的到来表示了热忱的欢迎，消

除了陌生感。对实习日程作了大致的安排：第一周听课，第二周准备

试讲，第三周正式考核周，并对于学生的实习工作提出各项希望与要

求。

作为实习老师，应当虚心向指导老师请教，认真备课，积极研讨

教学方法，力争上好每一个教案。

下午，实习学生在指导下逐步熟悉各项实习工作，并开始进入实

习工作状态。

为时三周，我们再次回到新绛县第二中学，每个学生都对自己的

工作有了些许得心应手。



为了能更好的开展各项工作，顺利完成实习任务，召开了会议，

会上讨论制定了实习队工作计划，并要求实习生制定各自实习工作计

划，并制定了近期实习队听课计划。

会后，实习生按照课程安排，分组进行了集体备课，分别就正式

担任课程教学以来的感受、经验、教训进行了交流和总结，并就日后

如何进一步开展教学工作等问题进行了讨论。

参加实习学校工作例会，实习学校按照惯例召开例会，校长及其

他各主要校领导就开学以来的各项工作做了总结，并对今后的几项重

要教学及学校管理工作做了部署。



总体上讲，假前实习学生整个队伍各方面工作开展的都不错，但

是学生之间仍缺乏有深度的交流，平时的交流大多流于表面，过于客

套，希望在下一阶段的工作、生活中实习生们能进一步打破这种隔阂，

多一些有意义、有深度的交流。


