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本学期带领山西师大 14级实习生到榆社中学、榆社二中、榆社

三中进行实习工作。赴榆社支教实习的同学有 18人，在近 5 个月的

实习生活中，全体实习生及时转变角色，很好的融入当地学校的教学

和管理之中，在这里扎实实习从教，他们的教学技能水平和管理知识

经验都有了很大地提升飞跃，取得了骄人成绩，在他们的配合和努力

下，实习工作取得如此圆满的成功。

一、到达学校，安顿学生

2017 年 9月 1号，赴榆社实习的 18人一共到达榆社，在榆社分

为三批，奔赴三所不同的学校。这三所学校分别是榆社中学、榆社二

中与榆社三中，其中榆社中学是高中，榆社二中和榆社三中是初中。

到达榆社后，我分别与三个学校的校领导见面，就实习生工作安



排、实习日程、生活条件等问题进行了讨论磋商，各校校领导认真解

答了这些问题，基本满足了师大对实习学校的要求。我同时也对实习

生们提出了具体的要求，要求实习生尽快熟悉学校环境，配合学校安

排，顺利开展实习工作。

二、中期检查，指导工作

十一月中旬，我来到榆社各校指导同学们的实习工作。询问实习

生的生活工作情况，为实习生解决生活与工作上的问题，同时指导他

们怎样为高中生与初中生备课、听课、评课、授课，还通过微信群及

时解决实习生提出的各类问题，尽可能无微不至，做他们的坚实后盾。

2017 年的冬天流感异常猖獗，很多实习老师由于用嗓不当，加

之感冒的影响，嗓音比较低，身体状况也不是特别的好，但是大家都

是“轻伤不下火线”，尽自己最大的能量把课给上好。当我了解到这

一情况，看到大家以一名优秀老师的标准严格要求自己，大家这么拼，

让我非常感动。

三、喜获佳绩

榆社三中组长冀成宝同学，平时认真备课，和其他老师们讨论历

史问题，课上发

挥学生主导地位，

以学生为主体，

充分调动学生对

学习的积极性。

由于课上比较诙

谐幽默，课下能

和学生打成一片，所以深的学生们的喜爱。不负众望，在期中考试中，



所带 184 在初一年级 7 个班中排第一名，185 班第三名，全年继第一

名就是他所带班级班学生。

四、丰富多彩的生活

榆社中学举办第二十六届"教职工"篮球赛于 2017 年 10 月 22 日

拉开了帷幕。四个实习老师也积极报名参与其中，杨宇英和巩卓坤分

雒开同学在比赛场上别任男女队场外后勤队长，并负责组织学生观看

与维持秩序，雒开和杨佳圆则分别加入男女球队，在教师中展开了饶

有兴致的比拼。

2017 年 12 月，榆社二中实习生与全体同学进行了一天的远足活

动，让孩子们感受自然，享受远足的乐趣。早上 8 点，全校学生和校

领导聚集在操场上，召开远足活动的准备活动。校长请自带队，说明

此次远足活动注意事项，安全第一。整装待发的学生们聚集在操场。



出发前的最后宣誓，洪亮的声音响彻整个校园

五、实习总结，划上句号

随着五个月的实习期结束，实习生在榆社的实习生活也结束了。

通过校方的严格的教学管理，实习生们迅速成长，在这里学习体验了

作为一名老师应该怎么做，提高了教学实战能力，检验了学习的成果，

圆满的完成了实习工作。

优秀实习生巩卓坤汇报



2018 年 3月 17 日上午九点，榆社实习生们在 01205 教室组织实

习生汇报总结大会。会上同学们积极热烈的汇报了自己的实习经历，

谈了自己的实习经历，这对他们是一生的财富，而这段时间的指导工

作。对我而言何尝不是一种宝贵的财富。春风化雨情自来，作为一名

实习指导教师，做到春风化雨，关心每一个实习生的成长，这是我的

理想，也是我正在做的。


