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实习授课技能总结

四个月来，最重要最需要锻炼的就是实习生们的授课经验了，把

从学校学得的理论知识，经过四个月来的锻炼磨练，转化为真真正正

可以用来实践的知识，这是一个很宝贵的转变，也是一个十分必要的

转变。四个月来，实习老师们战胜了内心的胆怯，战胜了内心的不自

信，通过与学生、老师的交流，懂得了如何去整理知识点，如何引导

学生了解、理解、运用知识点，更让他们可以对知识进行生活与其他

方面的应用。在讲授过程中言语严谨易懂，符合学生原有的知识结构

是让他们听懂的很关键的方法。在这四个月的实习，实习老师们最大

的收获就是明白了教师是一个什么样的角色，她绝对不是一个讲课讲

的滚瓜烂熟，却不能对学生学习习惯进行培养的角色，更重要的是对

学生学习方法，学习思维，学习习惯的培养。



实习管理班级总结

优秀的教师绝对不是光有讲课技能娴熟就可以保证学生的学习

效率，学习氛围是保证学习效率的必要因素。良好的班级纪律，个人

纪律，以及个人的自律能力同样重要，所以对纪律进行管理，是每一

个合格的人民教师必须学会的技能。在紧张的课堂中，进行适当的放

松劳逸结合，可以增强上课的效率，但是在活动的时候一定不能让学

生太沉迷于活动，而忘记了学习，而将学习至于一旁。让学生在上课

以及上自习的时候，保持一个良好的纪律，就要做到学生与老师不能

仅仅是朋友的关系，更重要的是师生关系，要有一个严肃的态度以及

严谨的态度。



实习生活经验总结

四个月来的学习，实习老师们离开了学校，离开了家，来到了一

个新的工作岗位，在这个新的环境中，有些学生还学会了自己做饭，

艰苦的实习环境体现在老师们的衣食住行，没有大学学校的方便，但

是这是每一个实习老师必须要学会的课程，更是他们对生活经验的一

种积累。苦，是每个实习老师都要经历的东西，但是如何把这种艰苦

转化成一种动力，让它变成生活的一种美好，也是每一个实习老师必

须要学好的东西。

实习与人相处总结

实习要经常和老师们进行交流，所以就要和周围的老师、学生、

年级组、领导进行友好的相处，每个人的性格都会有所不同，但是我

们要学会宽容，要以欣赏对方的眼光去看待对方，这样生活就充满了

更多的美好。在与老师的相处过程中，我们一定要去尊重对方，去善

于学习对方的优点，不断的完善自己，更要去乐于帮助其他同事，其

他老师，不要为了自己的私人利益而损害集体的利益。在与学生的相



处过程中，我们可以以朋友的身份去进行相处，但是更多的我们要以

老师的身份去相处，要以一种严格严谨严肃的态度去与学生相处，也

要以一种尊重、欣赏、长远眼光去看待学生。

再见了，受益匪浅的实习


