
“岗位实习、置换培训”工作总结
音乐学院 曹晓芳

师范生“岗位实习”，指的是师范院校在校大学生通过顶

岗任教的方式来进行教育教学实习，是师范生的教育实习的

一种新的模式。顶岗置换实习能检验我们所学的知识，加强理

论与实践的结合，又能使我们更加了解和熟悉教师工作，加强我

们的综合能力。在实习开始之前，学院的指导老师就要求我们在

做好知识准备的同时也要做好心理准备，特别要注意角色转换，

每人的一言一行都要以教师的标准来要求自己。我作为指导教

师，为了今后更好的开展此项工作，扬长避短，总结经验，特将

这一期间的工作情况总结如下：

一、指导目标

1、熟悉教学常规及本校的规章制度

2、能根据课程标准认真分析研究教材，能独立完成备课、

讲课、辅导等任务。能恰当运用现代教育技术辅助教学，练就较

好的教学基本功，教学效果良好。

3、能实施教学能力：神态自然、情绪饱满、举止大方，

灵活运用各种教学方式引发学生兴趣，激发求知欲。

4、发挥个人特长，开始形成教学上的一些特点，具有一

定总结能力，能写出工作总结。



5、理论基础目标：掌握教育理论，懂得教育规律，不断学

习新的理论更新教育观念，指导自己的教学实践。

二、 实习指导基本过程

1、首先从思想上沟通交流实习工作的目的、意义和对教育

教学的认识。

实习是大学生经历的一个重要过程，实习的目的通过理论与

实践的结合，学校与社会的沟通，进一步提高大学生的思想认识，

巩固学校学习的知识，提高观察、分析与解决问题的实际能力及

独立生活工作能力等。所以，当我接下指导老师任务时，我就与

学生进行了交流与沟通，了解她的意向及她对于实习的想法。针

对她的实际情况，提出了一些具体的要求。特别强调要严格遵守

实习学校的规章制度，确保安全第一，要有吃苦耐劳、持之以恒

的精神。同时我也提醒告诫自己，要做好指导工作，自己首先要

做到：言传身教，以身作则，起到示范表率作用，在言传身教中

让其牢记“德高为师，身正为范”的训言，引导她发扬爱岗敬业

精神，热爱教育教学工作，让她明白自己的权力和义务。

2、具体指导过程

（1）指导备课

实习之前，我首先帮助学生制定实习计划。第一周见习听

课，第二周开始上课。教学环节中上课这个环节最为重要。无论

多么有经验的、优秀的老师，没有课前充分的准备，即使课堂上

表现的再精彩，也没有能力将学生应该学到和掌握的知识进行全



面和系统的展示。因此，教师在进行课堂教学之前，一定要潜下

心来，脚踏实地地备好课。因此，我特别强调一定要备好课，并

具体指导她如何备课：备课要备知识、备学生、备教法和学法

1、备知识是确立要讲的知识在本单元本册乃至初中学段中

的地位、作用、课程标准中的要求，以及要明确知识本身的准确

性以及应用性。

2、备学生是了解学生的学习基础、学习现状、接受能力、

性格特点等情况，做好本课的教学设计。

3、备教法和学法是根据课标、教材对本节课的要求和学生

情况，设计科学、有效的教法和学法，以便达到的良好的教学效

果。

为此，我认真备课，精心设计，给学生上示范课，处处考虑

到如何让她们能学到更多的东西，每一节课都各有侧重地进行展

示，让她们体会学习如何组织课堂教学。

（2）指导写好教案

1、要求要写清、写全各个要素，如教学目标、重点、难点、

教具、教学过程、板书设计、教学反思等等。

2、在教学过程设计中要尽量详尽地设计好整个过程，将教

学知识、时间、导课及各环节之间的衔接语言进行科学设计，还

要设计和预设好教师活动和学生活动。教案中一定要体现教学目

标明确、具体，教学重点突出、难点突破，教具运用合理，还要

预设在教学过程中可能会生成的知识或教学情境。



3、教学板书要精心设计，知识点全、重点突出、赋有个性、

印象深刻，起画龙点睛的作用。

4、在课堂教学结束后，要勤于反思教学中的得与失，在教

案后撰写教学反思，便于改进今后的教学。

（3）指导上课

课堂效率是教学效果的生命线。所以我精心指导其上好每一

节课，力争每一节课都达到双方满意。首先要求她要严格要求学

生，其次在教法上注意传授的条理性、层次性；知识传授应由浅

入深、由少至多；能力培养上应循序渐进。在教学语言上力争做

到语言准确精炼、幽默生动、语调抑扬顿挫。板书上要努力做到

板书规范、书写工整、做图规范、本节课的主题在板书中一目了

然。师生配合上要尊重学生，充分调动学生的学生积极性，将教

师的主导作用和学生的主体作用融为一体。同时还要注意课堂教

学的应变能力的培养。

（4）指导听课

指导实习生最基本活动形式就是互相听课评课。通过听课、

评课的活动，共同探讨、研究教学中遇到的问题，寻找解决问题

的方法，不断改进与完善课堂教学方式，从而不断提高自身的业

务素养。

具体方式：

1、共同备课，指导教师先讲—实习生听，共同讨论研究，

实习生讲—小结。



2、共同备课，实习生先在一个班讲，共同讨论研究，在另

一个班再讲—小结。

3、共同备课，指导教师和实习生同时讲同一内容—对比小

结。

4、相互随意听课，听后共同讨论得与失，共同进步，共同

成长。

在此期间，我听了她近二十节的课，课后及时对教学中存在

的问题提出自己的看法和意见，进行交流，找出不足，总结经验，

以此提高她的课堂教学能力。重点指导了她在教学过程中如何根

据新课标的要求确立教学目标，重点、难点，并能根据学生的实

际情况和本校的教学实际确立切实可行的教学方法，通过这个活

动来提高她对教材的理解驾御能力。还经常指导她如何写好课后

反思，如何做好培养优秀的，辅导差的工作，鼓励她与学生多交

流，耐心倾听学生们的心语，指导她如何积累教学经验，从而不

断改进课堂教学，提高教学水平。此外，我还尽量帮助她解决生

活中遇到的问题，为她创设良好的实习范围，鼓励她参与学校组

织的各种活动，听教研组教师上公开课、说课和评课，提供机会

让她学到更多的教学风格和教学方法。

三、 指导体会

通过对学生的实习指导，深深地体会到了教学相长深刻内

涵。作为一名教师，只懂自己专业的知识是远远不够的，要有广

博的科学文化知识，丰富的教育和心理科学知识。学生在这次实



习中也亲身体会到自己专业知识的欠缺，虽然学的专业课程确实

不少，但距离实际工作要求还远远不够。不但自己涉及的面比较

窄，而且学习的深度也不够，掌握的知识不够细致、扎实。通过

实习，她深有感触地说：以后还要加强自己的动手能力，提高专

业技能，还要坚持不懈的加强理论知识的学习，并且深化已有的

知识。希望她以后能在新的岗位上努力工作，不断超越自我。作

为指导教师，我缺乏指导的经验，在指导上缺乏前瞻性，教学技

能的基本功训练严重不足。但是，在指导过程中，充实了自己，

积累了经验，各方面均得到了很好的提升。以后，我将一如既往

地在做好自身工作的同时，开展好指导工作，注重与其他老师一

起共同探讨，互相学习，把自己在教学经验、知识技能等方面的

经验，与他们共同分享。


