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2017 年 9月，山西师范大学大四学生李艳芳等 43名学生带着憧

憬和希望走进了原平市，分别到原平职中、原平二中等六所学校进行

为期一个学期的实习。教育实习对一个师范生来说是相当重要的，在

校师范生平时所学的无非是一些理论性知识，大部分知识都无法直接

与教育实际相关联，久而久之，学生就养成了一种眼高手低的坏习惯，

看待事情往往过于简单，缺乏深刻见解，思考大于行动。因此，要想

把所学的东西切实的、合理的运用起来，就必须付诸于实践，因为实

践是检验真理的唯一标准。实习就是一个很好的机会，它使理论体系

已基本完备的学生得到了真实的尝试，在这个过程中，学生也能够找

出自己的不足之处，从而努力完善自己。

以下是学生的实习情况：

一、学生的实习学校

原平二中 原平职中



学生的第一感受：“2017 年九月之前，我们安分地呆在山西师

范大学，各学各的习，各备各的考，没有多少交集。实习把我们聚集

在立达这个小天地，我们从你叫什么名字开始，遇见，相识。我们在

这里认识了许多人，可爱，善良。与此同时，我们在这里又多了一个

身份——教师。我们初出茅庐，按着自己的期许在这里努力。一个全

新的开始。我们也准备好全心全意留下我们的印记。

立达，你好，同来的小伙伴，你好，孩子们，你们好。我们初来

乍到，拜请多多关照！”

二、学生的教学活动

太平街中学的实习学生在上课

学生的教学感言：“我的第一节课是颤抖中进行的，尽管我把所

有的紧张都掩饰的很好。听课老师唯一称赞的地方就是我的教姿教态，

其他的关于板书，知识点处理、时间安排等等方面出现的问题简直数

不胜数。第一节课下来，我的感觉简直就是糟透了。听课老师人很好，

她总是用不同的方式鼓励我。第二节课还是有点紧张，有点进步，但

是距离及格的课堂还很远很远。那时候我真的怀疑自己是否适合当一

名人民教师。在课后的评课中，各位老师都给我指出了很多我没有注

意到的地方。一开始我还难过得要死，但是后来我换个角度想，这些



“批评”其实都是在为我指点方向。有人为你指点总比一个人盲目摸

索要好。因此我喜欢上点评，喜欢有人听我的课。”

学生感言：“和其他老师一样，我们也要进行备课，批改作业，

同时坚持听课，认真记录，积极参与评课，学习优秀教师的教学经验，

努力探索适合自己的教学模式，并取长补短，收获颇丰。”

指导教师和学生一起评课 和校长交流了解学生的实习情况

第一次电脑阅卷



学生感言：“每次查作业都很累，但是当翻到字迹工整的作业本，

当翻到认真负责的老师留下的评语时，又觉得这些都很有意义，去见

识层次不齐的学生水平，也从老师们的工作中领悟一些东西，对初出

茅庐的我们来说，无疑也是一种收获。”

班主任工作：开班会

学生感言：“在实习班主任的过程中，让我深刻体会到了作为一

名班主任的不易，尤其是担任初中年级的班主任， 工作很琐碎，很

繁杂。由于初中年级学生的心智还不成熟，在生活和学习，纪律等方

面都需要班主任像父母一样仔细地去叮咛，最重要的一点是班主任还

担任了学生德育以及和家长的联络的任务。”

三、学生积极参与学校的各项活动

参加原平市组织的歌咏比赛



操场上和学生做游戏 参与实习学校的军训

学生感言：“光阴似箭，转眼间我们的实习了四个月了，回顾这

段时间的经历，真是感想颇多。短暂的工作时日不仅磨练了我的意志，

也使我对今后的人生道路有了真确的方向。”

“经过这段时间的实习，我觉得我更加成熟了，认识到了理论与

实践相结合的重要性。教师是一个很特别的职业，肩负着传承人类文

明的重任，是人类的文化桥梁。对于即将走出大学校门，成为这支光

荣队伍一员的我来说，责任更是重大，只有拥有过硬的本领，才能更

好地接过这副重担，否则只会误人子弟。随着思想境界的提升，我也

切实体会到了实习的重大意义。作为生物老师，我更要加倍努力，不

断扩充自己的专业知识，广泛阅读，多思考，多钻研，革新观念，使

自己成为一名经得起大风大浪考验的饱学之士，实实在在地为传播人

类文明贡献出一份绵薄之力。”

http://www.gkstk.com/article/zhiyeguihua.htm
http://www.gkstk.com/article/1422629138339.html
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2017 年 9月，山西师范大学大四学生李艳芳等 43名学生带着憧

憬和希望走进了原平市，分别到原平职中、原平二中等六所学校进行

为期一个学期的实习。教育实习对一个师范生来说是相当重要的，学

生在实习工程中，不仅提高了自己的教育教学能力，而且也锻炼了与

人交往得能力，培养了吃苦耐劳的精神。

以下是学生的实习情况：

学生起床时间

学生感言：“2017 年 9月 5日早上 5：50 的校园，天蒙蒙亮。

实习生 6 人准时到达这里，做好了看早操的准备。说实话，真的起好

早。”



实习学生宿舍

观光当地的人文景观“天崖山”



认识了新同学，收获了友谊

学生感言：“2017 年 9月 10 日。收到了学生送的花。这一天，

我以教师的身份收到祝福，只有一朵，但我满心欢喜。”



到学生宿舍了解学生的食宿情况

学生感言：“时间真的是这样子，当你还未经历时，你觉得它会

很漫长，而那过去了的时光，你会觉得如浓缩了的电影一样简短。

一眨眼的功夫，五个月的实习就结束了，回忆着五个月来的实习

生活，还仍然记得自己第一次来到这个学校的情景，第一次走进教室

的情景……

原来有些记忆在脑海中总不曾离去，在不知不知觉中浮现出来 ”


