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2017 年 9 月 1 日，我们踏上了期待已久的实习之旅，

来到了这所位于浮山县寨圪塔乡的美丽学校，初到这里，首

先映入眼帘的是数不清的绿色——绿色的山，绿色的树，绿

色的水，这所学校得到了绿色的厚爱，被绿色拥抱。



校园

校园一角——大柳树
这棵柳树可以算得上是学校的“标志性建筑”了，它的寿命

大概是和这所学校一样，亦或者比学校更长久，无论春夏秋冬，

这棵柳都深受孩子们的喜爱。
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运动——上体育课
终于上体育课啦，孩子们在操场上尽情地玩

耍，小小的操场，承载着他们青春的欢乐与汗水，

欢快的笑声回荡在这充满人情味的土地上。



实习的日子里从不孤单
寨圪塔小学

○学 ○校 ○环 ○境
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热爱学习的孩子们

灿烂的笑容战

胜了生活，每个

孩子都很坚强。



活动篇

水利局活动 期中评奖评优
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2018 年 03 月 11 日

这个冬天很美



传递爱心，打开希望之窗

悄悄地，我们来到了浮山二中，这是一个新的征程。为了磨练自

己的意志，培养吃苦耐劳和乐于奉献的精神，也为了让社会领略当代

大学生的风采，更为了提高自身素质和实践能力，便于以后在教师岗

位上能更好的回报社会，回报祖国，为教育事业做出更大的贡献。我

马克思主义青年志愿者联合分会的志愿者，本着"奉献、友爱、互助、

进步"的志愿者精神，于 2017 年 9月 1日下午到浮山二中进行支教。

实习生工作安排

到达支教点第一周—享受课堂，我们在行动

不论当年是因为什么样的机缘或者是抱着怎样的心态学的师范专业，新

学期刚开学，处于大四上半学期的我们带着对支教生活的憧憬均走向了支教

点，来到了浮山二中。走向了我们人生中的第一个讲台，见到了我们人生中

的第一批学生，度过了度过了人生中的第一个教师节，开始了我们人生当中

的第一份工作。

还记得第一次走上讲台，有紧张，有不安，有激动也有期盼，各种疑问

在我们的脑海中开始徘徊。但面对眼前天真、可爱的学生，我们的疑问似乎

消失不见了，感觉好像掉入了一场与春天约会的梦里，感受到无边的生机和

希望，也体会到了教师的责任、荣誉和辛苦。随着时间一天天的流逝，我们

与学生走得越来越近，更了解彼此。校园也由陌生到熟悉，每周五下午放学

姓名 董雪莉 张珍 张崇崇 郭芳青 陈国艳 王文娟

支教科目 初三历史 初一数学 初二英语 初二英语 初二英语 初二物理



时，目送学生一个个走远。

这里的孩子自主学习能力差、知识储备少、而且基础薄弱，这需要我们

花更多的心思于他们身上，要有耐心。在寄宿制学校，加上早读、早自习、

晚一、晚二，学生们每天得上十几节课，快节奏已让他们身心疲惫。作为教

师也有压力，一天下来身心俱疲。虽然累，但很充实，时间也过得飞快，不

知不觉中一天就过去了。看着一张张天真可爱、充满求知欲的眼神，我们更

坚定了我们的信念，迈着更坚实的步伐，继续前行。

时间如指间沙，不知不觉已过去一个月多月。从开始的紧张与茫然，到

现在轻松自如，我们开始享受课堂，享受支教的点点滴滴，体验着当老师的

那种感觉。用三个多月的时间，做一辈子难忘的事。实习，我们正在路上……

宿舍是宁静的港湾，温馨而甜蜜......



我们的第一个周末，自己动手，丰衣足食…



管理学生军训

浮山二中实习生举办钢笔字、粉笔字大赛

为促进教师专业化发展，扎实教师教学基本功，促使教师自觉加

强基本功训练，更好地服务于教育教学，近日，浮山二中全体教师在

学校力学试验室和教学楼走廊侧黑板分别进行了钢笔字和粉笔字过

关比赛，比赛由卫校长主持，由卫校长和中层领导担任评委，题目由

学校统一规定，比赛时间为 40分钟。在比赛过程中大家都认真书写，

一丝不苟，展现自己的基本功。

此次比赛大大激发了我校教师练习教学基本功的热情，特别是青

年教师通过比赛，在比较中了解了自己的实际水平，对教学能力的提

高有了一定的促进作用。









感悟篇

在探索中进步，在尝试中飞跃

（一）在一个落叶纷飞的季节里我们来到了浮山中学实习，面对这

里的一草一木，我都颇感陌生！再加上要从学生的角色转换成老师，我的

教学经验为零！所以，我也莫名的恐惧。记得刚到学校和几位队员去熟悉

校园，路途中看到一张张好奇的面孔，我是有喜有乐。我喜欢他们的单纯、

不谙世事，渴求知识又有青春的活力；忧的是，我不知道用什么样的姿态

去面对他们，我怕没有教学经验的我会影响到他们的成长。

不知不觉中，两个月过去了。回首这两个月的时光是忙碌而又充实的，

每天认真备课、讲课、批作业、辅导学生，我也会利用课余时间去听其他

老师、队友的课，学习他们的教学技巧和教学方法；同时，我也会邀请各

位老师听我的课，请他们提出建议，这一路走来我的成长很快，我不再是

那个感到恐慌的实习学生了，我真正的转变成了一名实习教师。在生活中，

我愿意帮他们解忧排难，我可以利用周末帮基础比较差的学生补课；我可

以利用课间十分钟去开导那些情绪不好的同学，陪他们聊天；我可以在吃

饭的时候和他们谈天说地。充实中也许有辛苦，但是当看到他们一张张开

心的笑脸，看着自己的学生，因为自己的教学而一天天的成长，我也很幸

福。原来只有自己真正探索走过的路，才是自己蜕变的、值得欣赏的路。



结束语

生命的意义 在于经历

生命的美丽 在于奉献

花开花落 我们努力打拼

风吹雨打 我们顽强不屈

岁月如歌 且行且珍惜

期待我们更多的收获……



山西师范大学 2017 年

浮山县岗位实习简报（第二期）

实习指导教师：杨雪萍

一学期的支教生活结束了，我的心中是喜悦的，因为实习生活锻

炼了我们，我们成长了，也收获了许多，这段时光对于我们来说是宝

贵的，是值得珍惜和怀念的。因为曾经在那片工作岗位上我们洒下过

汗水，在学生们心中也留下了欢声和笑语。

说到这里，让我又不禁想起了实习的那些日子，想起了那里认真

负责的乡村教师和天真淳朴的少年，还记得我第一次踏进学校的时候，

说实话我心里觉得条件一般，甚至还有些厌烦，呆的久了，当我上过

几节课，和这里的学生在课余之际打打闹闹，一起吃饭，在这里登山

涉水之后，我觉得这个学校是美的，这些孩子们是让人喜爱的。



鲜艳的红旗，青翠的树木，土黄的校园

——简单的风景带给我们不平凡的意义。

告别终究要来临，结束是另一种开始；

背上行囊，装上这里的一切，连同孩子们

的笑脸、实习中的成长和属于每个人的

独家记忆。

在这里，思想碰撞出智慧的火花，心中充盈着知识的

力量；在这里，交流让我们成长，分享让我们愉悦；在

这里，一切的一切，满载着希望的光辉！
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“我的心，在你的眼睛里找到了天空”。老

师的心，在学生们求知的眼睛里找到了神圣的

天空！为了这一神圣，我们甘愿奉献。



实习的日子里从不孤单

一学期的支教生活结束了，我的心中是喜悦的，因为实习生活锻

炼了我们，我们成长了，也收获了许多，这段时光对于我们来说是宝

贵的，是值得珍惜和怀念的。因为曾经在那片工作岗位上我们洒下过

汗水，在学生们心中也留下了欢声和笑语。

说到这里，让我又不禁想起了实习的那些日子，想起了那里认真

负责的乡村教师和天真淳朴的少年，还记得我第一次踏进学校的时候，

说实话我心里觉得条件一般，甚至还有些厌烦，呆的久了，当我上过

几节课，和这里的学生在课余之际打打闹闹，一起吃饭，在这里登山

涉水之后，我觉得这个学校是美的，这些孩子们是让人喜爱的。

○学 ○校 ○环 ○境
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热爱学习的孩子们

灿烂的笑容战

胜了生活，每个

孩子都很坚强。
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水利局活动 期中评奖评优

安全消防演练
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细细想来，这些经历真的挺美好的，确实是一个锻炼自己，成长

自己的机会。非常感谢师大能够给我们这样的一次机会，在这里我学

会了很多。虽然已经离开，但是想起那里的人和事，我还是很开心。

有时间我们会再回去看看的。

虽然已经走了，我有时候会想起学生那灿烂的笑容——张少敏

生活虽然很无情，但是只要同学们积极面对，一切都会好起来的。

—马振华

上课的感觉其实还不错哦。——宋丹丹

学生们说过他们最喜欢的老师是我，我怎么这么开心呢？——岑

婷

寨圪塔小学实习组



传递爱心，打开希望之窗

悄悄地，我们来到了浮山二中，这是一个新的征程。为了磨练自

己的意志，培养吃苦耐劳和乐于奉献的精神，也为了让社会领略当代

大学生的风采，更为了提高自身素质和实践能力，便于以后在教师岗

位上能更好的回报社会，回报祖国，为教育事业做出更大的贡献。我

马克思主义青年志愿者联合分会的志愿者，本着"奉献、友爱、互助、

进步"的志愿者精神，于 2017 年 9月 1日下午到浮山二中进行支教。

时光飞逝，实习生涯已经结束，近五个月的实习，8位实习老师

在各方面都取得了很⼤大的进步，比如，均能熟练掌握课堂教学，完

成教学任务的同时能积极的把控课堂秩序，激发学⽣生学习的兴趣；

能够处理一些突发状况，比如上课时一些学生发生冲突等；能够及时



发现学生问题，与班主任和家长沟通解决等；根据学校要求，实习老

师能积极组织过参与学校活动，各司其职，高效优秀完成任务。

下面我们将对我们下半学期的实习生

活进行简单的总结：

一、教学成绩

大家都在这五个月里圆满地完成了学校安排的教学任务及各项

教学活动，比如：每周例会，大家都积极参加，详细了解学校的日常

管理状况及各项校规校纪，遵守学校的各项制度与要求；每周不同科

目学校还有组织的教学研讨会，我们也积极参加，积极与各位老师交

流教学环节，教学内容，尽量适应本校学生的学情及学生接受状况。

在这五个月里，除了与学校领导、与各位老师的沟通交流之外，我们

与各位同学也配合地非常好，真正成为了学生们的良师益友，在学习

上帮助他们，在生活上关心他们，在他们犯错误时也能严厉地批评他

们，使他们认识到自己的错误。

二、拔河比赛

期中考试后，浮山中学为锻炼教师身体素质，提高教师团体凝聚

力组织了教职工拔河比赛，实习老师们都参与组织和训练，为拔河比



赛的顺利进行尽到了自己的微薄之力，这此次比赛中，丰富了教师们

的生活，提高了教师们的团体凝聚力。

三、“中华魂”朗诵比赛

为了丰富学生们的课余生活，增强学生们的爱国情感和责任感，

丰富学生们的精神文化生活，浮山学校在十月中旬举办了“中华魂”

朗诵比赛。学生们积极参与活动，实习老师们也积极辅导学生，为此

次比赛的成功举办尽到了自己的力量。



四、红歌比赛

在十一月中旬，浮山中学举办了红歌比赛，各个班级组织演唱了

《没有共产党就没有新中国》、《社会主义好》、《强军战歌》等歌曲，

同学们都气势昂扬，满怀激情，丰富了课余生活，上了一堂生动的社

会主义爱国教育课。

五、尧王山毅行

在高一学生军训期间，浮山中学举行了“尧王山毅行”活动，旨

在锻炼学生们的毅力，让学生们在毅行过程中学会勇敢、坚持与恒心，

同时也可以让孩子们领略浮山的美丽自然风光，陶冶身心。实习老师



们也随队前往，与学生们一起接受这次自然的教育。

（二）很荣幸我能去浮山中学实习。在这里实习的 5个月我们学

到了很多，感悟也很多。教师首先要为人师表。这为人师表包含多个

层面。不仅要在行为举止上随时随地表现能表现得得体大方，为学生

所效仿而不为差，更要在思想品行上值得学生效仿。一个自私自利的

人，教出来的学生能够多有爱心呢？老师要有爱心，关心爱护学生，

处处为学生着想。只有真心为学生的身心发展着想，才能让其健康成

长。一个只为了达到学校提出的要求，只关心班级的总体成绩，只以

成绩评优差生，而不顾学生的身心是否健康发展的教师，即使教出来

的学生个个成绩优良，也并不是一个好教师，更不能是一个优秀教师。

在实习过程中我也已经略有所感，对待我所教的几个班级的学生，自

始至终我所想的就是全心全意为学生着想。人所想引导人所为。我的

行动的付出打动了学生，我也收到了更多的感动和学生给予的感恩。

当听说我要离开了的时候，从学生的神情，我看到了不舍；当在他们

集体留言的笔记本里，我看到最多的话语“老师我们都很爱你”的时

候，感动的泪水从我眼里噼里啪啦地流了下来。我发现当老师很容易



满足，看到学生们快乐，我也快乐；他们的一丝感恩，我便会感动不

已，惬意不已。老师的任务很重，需要的东西很多，比其他岗位上的

人都要多。要让学生学得有效率，就要打造有效课堂；有效课堂的打

造，需要精心备课，拿出一份有效的科学的教案；要拿出有效科学的

教案，教师的知识储备要足够，才能在短时间内辨别知识性的真伪，

否则很容易在课堂上授予学生不科学的知识。要想打造有效课堂，教

师讲课能力还要过硬，这是多年修炼而来，包括语言能力、思维能力、

应变能力、综合素质等。所谓台上三分钟，台下十年功。教师所需的

还有很多，要虚心请教，要与同事团结协作等等。在浮山中学实习期

间，学到了很多，也发现了自己的不足，比如知识储备不够。想要成

为一名优秀教师，如今的我还不够。向其他优秀教师学习，在书海里

学习，是我长期要做的事情。

（王丹）

细细想来，这些经历真的挺美好的，确实是一个锻炼自己，成长

自己的机会。非常感谢师大能够给我们这样的一次机会，在这里我学

会了很多。虽然已经离开，但是想起那里的人和事，我还是很开心。

有时间我们会再回去看看的。

虽然已经走了，我有时候会想起学生那灿烂的笑容——张少敏

生活虽然很无情，但是只要同学们积极面对，一切都会好起来的。

—马振华

上课的感觉其实还不错哦。——宋丹丹

学生们说过他们最喜欢的老师是我，我怎么这么开心呢？

——岑婷



总语：

半年的时光是短暂而充实的，我们不仅提升了自己的教学技能，

而且使我成熟了许多，学会了更加深入的交流，明白了为人处世的道

理。我会将在这次实习过程中得到的经历、收获化作一股动力激励自

己去努力进取、拼搏奉献！真心的感谢为我们提供此次实习机会的校

方领导和实习学校，我将把这次难得的、弥足珍贵的经历珍藏永久！


