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“国培计划（2015）”—山西省乡村中小学教师培训团队置

换脱产研修项目圆满结束 

 

从开始筹备至今，历时半年的“国培计划（2015）”—山西省乡

村中小学教师培训团队置换脱产研修项目于 10 月 30 日圆满结束。此

次培训真可谓硕果累累，无论是参训学员还是各项目团队、培训专家

都有这样的感触。各项目组负责人、授课专家，以及参训的学员参加

了项目的结业典礼。 

 

 

 

 

 

 



 

 

初中语文 

10 月 30 日下午，“国培计划（2015）”—山西省乡村中小学教师

培训团队置换脱产研修项目(语文学科)结业典礼在山西师范大学文

理学院2号教学楼603教室举行。出席典礼的有山西师大文学院院长、

博士生导师延保全教授，文学院党委书记吴华英，山西师范大学文学

院副院长、语文学科项目负责人、首席专家、硕士生导师武永明教授，

项目秘书瞿守宇，班主任薛宇以及全体参训教师。开班典礼由瞿守宇

老师主持。 

典礼仪式上，武永明教授宣读了结业名单，吴华英书记向优秀学

员颁发荣誉证书。参训教师武斌斌发言，他代表全体参训教师感谢山

西师大给予的培训机会，感谢文学院对此次培训付出的努力，感谢专

家、名师的辛勤劳动，也感谢全体学员给予他的工作支持。表示将在

今后的工作中，一定会努力将此次培训的成果内化到教学实践中去，

为山西基础教育的均衡发展做出自己应有的贡献。 

延保全教授作总结发言。他代表项目组向全体参训教师表示祝

贺，就本次培训方案的制定，培训内容、方式方法、取得的效果、培

训的成绩与不足以及改进思路等做了全面总结。最后，武永明教授讲

话，重点部署了第三阶段的“网络研修”工作。 

结业典礼前，全体参训教师与文学院领导及项目组成员在文理学

院主楼前合影留念。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武永明教授宣读结业名单 

吴华英书记向优秀学员颁发证书 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初中政治 

  2015 年 10 月 30 日上午，我班结业典礼在山西师范大学文理学

院 2 号楼 609 教室举行。本项目工作组组长、政法学院副院长贾绘泽

老师、培训班班主任崔宏义老师以及工作组全体成员和全体学员参加

了此次结业典礼仪式。 

参训教师武斌斌发言 

延保全教授作工作总结 

合影留念 



 

 

贾院长在典礼上做了重要讲话，对本次培训进行了总结。他讲到，

通过本次培训，学员们不仅掌握了一定的教育教学方法，而且教育理

念得到了更新，专业知识和专业素质得到了提升，教学能力得到了提

高；同时，各位培训教师的渊博学识、良好的师德风范和人格魅力也

给学员们留下了深刻印象。他说，虽然培训工作还有一些不尽完善的

地方，但总体来说是成功的，达到了预期目的。然后对学员提出了希

望和祝愿，希望学员们要坚持学习，用研究的眼光去学习，把在师大

学到的学习态度和习惯带回去，并在教学实践中注重总结和反思，努

力成为教学名师。 

随后，班主任崔宏义老师对本班本次培训做了全面总结。 

（一）严把细节，积极进取，不断提升培训质量。本次培训中，我

们严格执行学习课表，严格遵守课程时间，严把学员出勤、课堂纪律、

互动交流、网络研修、课后作业等细节，确保了本次培训有序、有效

地进行。 

（二）严于自律，勤于钻研，积极参加课程培训。本次培训中，我

们班众志成城，不断前行，一路收获着知识，也收获着感动。正是源

于对教学的热爱、对学习的追求，我班学员真正做到了能不请假的尽

量不请假，能少请假的尽量少请假，自觉投身于紧张的课程培训。 

（三）凝心聚力，不断创新，班级建设精彩纷呈。我们政治班是一

个团结的集体，班级的每一个成员都能够心系集体，默默奉献。更为

可喜的是，我班学员人才济济，且能互通有无。大家通过班级微信群

交流心得，其中不乏真知灼见，且文采飞扬。以诗歌为例，培训期间，



 

 

通过班级微信群发表了近 200 首诗歌。这些诗歌题材广泛，内容真实，

格律清新，涌现出了不少佳作。因为形式新颖，读来朗朗上口，很受

学员喜爱。最后，学员代表赵红萍在毕业典礼上发言。 

老师宣读了结业学员名单，并为学员颁发了结业证书。她希望学

员们通过这次培训能有一个新的开始，回到学校后，积极行动起来，

从教师专业化方面严格要求，力求学以致用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

初中生物 

9 月 21 日至 10 月 30 日共 40 天，参加“国培计划（2015）”—

山西省乡村初中生物教师培训团队置换脱产研修项目，来自山西省运

城市、临汾市、长治市、晋城市、吕梁市各个农村初级中学的 42 位

教师今天结业了。 

在结业典礼上，本次项目负责人生命科学学院副院长芦荣胜副教

授、动物学博士讲话。总结了学员 40 天的紧张有序的课堂理论学习、

植物学、动物学、微生物学的基本实验技能的学习等。安排了学员下

初中政治结业典礼 



 

 

一阶段的在岗研修和网络学习。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合影留念  

学员心得 

真诚交流  博取众长                          

郑瑞斌：学无止境，生命不息、学习不止。学习是人生永恒的一

道风景。伴着人的诞生而产生，随着人的成长而深化，我们踏着导师

们前进的脚步而升华，成为我们人生须臾不可离开的法宝。我们相遇

在此，共同描绘我们的蓝图！ 

张丽娟：“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”；我将以得益于本

次国培巨大进步为契机，“爱心铸师魂，真诚育桃李”，在教育生涯的

轨道上阔步向前，付出汗水和执着，努力成为一名爱心无限、技能超

群的研究型教师。 

岳年红：大家都觉得机会是如此的难得，学习气氛十分浓厚，仿

佛回到了学生时代。 



 

 

王晶：我们一起研讨，一起开展我们班级的话题的讨论活动，补

充班级的资源和主题讨论，积极号召其他教师及时参与国培活动中，

一起讨论教学中的问题，分享经验，交流合作，共同为我们的班级做

出积极地宣传和指导工作，为学员们提供经验。 

王瑞芳：专家、教授的讲座就像是一顿丰盛的大餐，精美地呈现

在我们的面前，真是“听君一席话，胜读十年书”。各位专家、教授

毫无保留的把自己在学习和工作中的经验拿出来与大家分享，深入浅

出，可谓是异彩纷呈。 

王政安：相逢是缘，我们一起聆听专家老师的讲解，受益匪浅、

老师的授课像涓涓细流渗入我的心田，浇灌着我，让我的专业知识和

学识进一步得到了提升，感谢老师的授课，感谢同学的互助。 

初中历史 

“乡村中小学教师培训团队置换脱产研修项目” 历史学科培训

工作于 2015 年 10 月 30 日胜利结束。 

此次培训工作是在学校领导下，在教师教育学院的支持下，在学

院具体工作安排下进行的。培训期间，向学员共授课 14 门，培训课

时一共为 234 课时。主要向学员讲授《世界史学术前沿与初中历史对

接》、《中国古代史学术前沿与初中历史对接》、《中国近代史学术前沿

与初中历史对接》、《专门史与初中历史教学研究》、《史学理论与中学

历史教学研究》、《新课改背景下历史教材分析》、《新课改背景下历史

教学方法专题研究》、《中考热点分析与透视》、《当前中学历史教学与

中学生价值观》、《中学历史教学模式研究》、《中学历史的隐性知识与



 

 

中学生应试能力的提高》、《世界现代史与初中历史教学研究》等。为

学员配备了最好的师资力量。授课教师 14 名，其中博士 6 名，硕士

3 名；授课教师中副教授 6 名，高级教师 4 名，中教一级教师 4 名，

其中省外教师 6 名。 

通过此次培训，学员基本掌握了处理上岗后能遇到的问题的方

法。10 月 30 日上午, 历史学院徐继承老师作了结业总结，表彰了此

次培训工作期间取得优异成绩的班长韩晓江同学，并要求学员们在今

后的工作岗位上，努力工作，开拓创新，为祖国的教育事业贡献自己

的青春。 

 



 

 

 

畅海桦老师给学员颁发结业证书 

 
老师们与培训学生合影 

初中体育 

山西师范大学体育学院承办的“国培计划（2015）—山西省乡村

中小学教师培训团队置换脱产研修项目经过 9 月 21 日至 10 月 30 日

四十天的培训圆满结束，计划培训 40 人，实际培训 35 人。四十天以

来，大家积极听讲，认真记录，踊跃交流、研讨、发言，普遍感到收

获很大，据《山西师范大学“国培计划”参训教师满意度调查表》20

项评价指标数据统计结果显示项目整体满意度为 100%，满足需求程



 

 

度为 97.8%，达到了预期的效果，圆满地完成了培训任务。 

本期培训班主要有三个特点： 

一是师资层次高。本次培训班的授课老师既有学术造诣高的专家

学者，又有一线工作、经验丰富的高级老师。可以说，本次培训班邀

请的授课老师，是我院近几年来举办培训班授课专家层次最高的一

次。 

二是培训内容精。为做好本次培训，我们专门成立了调研组，到

山西各地市中学进行了细致的调研，有针对性地从专业理念与师德，

专业知识，专业能力三个维度中，选择了十八个教学内容。整个培训，

既有理论，又有示范课观摩以及学员自己的实践教学，从理论到实践，

相互补充，相互结合，这对于我们今后的教学工作都具有很强的指导

性和实效性。 

三是学习气氛浓厚。全体学员都能够严格执行培训班的各项制

度，上课认真听讲，勤于思考。不管是在课上还是在课下，不管是师

生之间还是学员之间，交流、探讨问题的气氛非常活跃。真正做到学

有所思、学有所获，体现了我们体育骨干教师的良好精神风貌。 

 



 

 

结业典礼现场 

 

给优秀学员颁发荣誉证书和奖品 

 
合影留念 

 

有幸参加了国培计划----山西省乡村中小学教师培训团队置换脱

产研修项目，通过这次培训使我收获很大。通过学习加强了对新课程

的认识，益处多多，势在必行。学到了知识，但还有些笼统，仍需继

续学习、理解、消化并用于实践。 



 

 

而最主要的收获是对学校体育和体育教师的形象和角色产生前

所未有的认识。以往体育教师在学校里的形象是什么?可有可无，什

么人都能代替的“放羊”;头脑简单，四肢发达;轻松、愉快，无教学

压力;小三门，底层人物，福利、职称、优秀往后排;时常还要参加些

校内的体力劳动等等。从这次新课程培训的论坛交流上不难看出，多

数体育教师的内心充满了自卑和不满，长期处于压抑和抱怨状态。至

于造成这种境况的原因无非是以往社会对学校体育的关注度不够，重

视程度不够。虽然教育理论已经明确指出学校体育的重要性，并且给

出了可行的改革方案，但地方的执行力度是远远不够的。 

通过这次学习让我们看到了改变命运的曙光，学校体育改革的圣

火已经燃到了我们的身边。我们必须抓住这一学校体育改革浪潮，全

体同仁共同努力，甘于付出，把这次学校体育新课程改革作为改变我

们体育教师形象的时机。让体育教师成为具有不可代替的，具有高超

专业素养的、备受关注的人群。让学校体育也像其他学科那受到社会

和领导的关注。 

 壶关县树人学校    李杰 
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