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山西师范大学 2022 上半年

绛县二中岗位实习简报

●开始实习生涯

2022 年的 2 月 22 日，积极阳光的师大学子们，在学习了较为完

备的教育知识、专业知识后，终于踏上了实践学习的路程，他们做好

了充足的准备迎接这个对于他们来说像初恋体验般的实习生活。

当他们来到实习学校后，学校领导热情隆重地举办了实习欢迎会，

向学生介绍学校、年级组、学校教育理念的情况，接着对他们实习的

年级组、跟班教师进行了安排，对学生们的食宿行进行了安排。学生

也了解实习学校的作息时间、这里纪律规章制度、这里的饮食习惯、

衣着要求。实习不仅是教学方法技巧的实战，同样也是处理生活各种

琐事、重大事情的实战，一切的经历从这里拉开了序幕，相信这将是

个充实、难忘、耐人寻味的经历。
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●适应教师角色

教师是个重新以实践定义的名词，他们开始一步一个脚印地成长，

在开始的时候了解学生原有知识结构、学习习惯，了解所讲授课程的

内容、重难点，到然后去学习其他教师讲课方法：如何授课、如何表

达、衣着肢体处理方式，以及管理学生等等，他们在快速地适应着教

师这个角色。

听课是实习的必经阶段,听课不但能够学习指导老师的教学方法,

而且能熟悉自己将要教学的班级。实习生主动向自己的指导教师学习，

多听课，并做好记录。在这个过程中，积极吸收优秀的教学方法和经

验。

教研活动在公开课后进行，实习生也积极参与教研活动、集体备

课、听评课等一系列教学活动。教师们认真钻研高中学科的教学大纲、

新课程标准和课程内容，掌握新教材的精神实质，对于基本理论、基

础知识和基本技能，力求弄懂弄通，以及更好地处理教材使的学生更

容易接受。同学们在这个过程中都收获颇多，在以后的课堂教学中更

要认真备课，钻研新课程精神，课前做好充分准备。
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他们学习着去备课，准备自己的开场白，导入课，以及课堂的重

难点，并琢磨着如何能将自己想表达的东西，让学生们理解，如何在

规定的 40分钟将要讲的知识点高效的完成。

他们第一次站上了讲台，开始人生第一次授课，战胜着紧张、战

胜着不自信、战胜着内心的恐惧。月余的成长与锻炼，实习生对课堂

教学已经有了基本的认知，基本能够按照自己的思路去完成课堂教学，

形成了自己的基本教学风格，在之后的教学中还要加强学习和研究，

不断提高教学和研究能力。

从以前被老师批作业，现在自己批改学生的作业，找出题的错误

的地方，分析学生做错的原因，是哪个知识点没有掌握，并在下一次

讲课时重点讲授。

除了安排教学任务，学校还为他们安排了很多管理的岗位，负责

早自习前的早读管理、监考、判卷子等一系列事务。实习教师的管理

能力显著增强，能够根据学生的心理去有效地管理，最基本的管理是
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课堂管理，这是每一位教师都必须面对的难题，实习生需要了解他们

的心理，有针对性地去管理和教导，只有对教师有一种认同感，学生

才会服从管理，才会信服。

●融入二中生活

实习并不意味着只是单纯地讲课听课，管理学生，教导学生，还

涉及到学生生活中各种各样的模式，以及各种开心积极的活动。每天

必不可少的跑操，前胸贴后背的跑步，铿锵有力的口号，每每跑完都

让人神清气爽。学生们在操场上奔跑，跳跃，挥洒着汗珠，也展现的

祖国未来的强壮，实习老师们在操场上为学生加油，注意着运动健儿

们的安全，记录着这难忘的一刻。帮助班级孩子们做文化建设，班级

装饰，和学生们一起完成项目贴近学生的生活，了解学生的思维，何

尝不是一种促进教学的方法。
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时光记录下美好，仿佛再一次回到了青春那个充满激情的时期，

在参与学生活动的过程中体会作为教师的快乐。

由于疫情又严重了，他们参与了学校的开学和放假的迎送学生和

测体温活动。恪尽职守、任劳任怨、不求回报，既服务了实习学校又

锻炼了自己，使实习生活丰富多彩。
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总之，实习是珍贵的一次经历，在人生诸阶段成长中，把握好当

下，才能落落大方走来，满载而归回去。


