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实习指导教师：侯文娟
教育实习是提高师范教育专业学生素质和技能的重要途径之一。通过教育实习可以进一步培养锻炼学生理论联系实际和分析问题、解决问题的能力，使学生了解中学实际，获得教师职业的初步实际知识和能力，从而缩短从教适应期，为今后走上工作岗位打下良好的基础。同时，还可以使我校加强与中学的联系，了解和学习中学教育教学改革的经验，检查我校教育教学质量，进而推动我校的教学改革和教育科学的研究工作。
[image: ae79188ca5972f6fe35dafef229917f][image: bdce751f2856981e0733e7ec09da6d6]寒假过后，随着中学的开学，实习生开始报到上岗，由于疫情的原因，实习生的上岗培训线上举行，叮嘱实习生认真工作，虚心学习，重视此次实习经历。二月底，河津市实习的2019级55名学生已全部上岗。实习生以实习学校间的距离分为4组，疫情期间，实习学校并没有举行欢迎仪式。每名实习生上岗之后都有自己的指导老师，学校领导以及指导老师对实习生提出了实习要求，任务，强调注意事项。要求实习生好好珍惜和把握此次实习机会，虚心地向基地指导教师学习，学习他们先进的教育理念、教学方法和科学的班级管理方法，力争高质量地完成各项实习任务。
步入校园
今年由于疫情原因，本省的实习生由家直接赴岗，初次到达实习学校，学校的生活老师热情的介绍了学校环境，学校、年级组、学校教育理念等情况。安排了实习生的住宿，房间及生活必须用品的配置，接着对他们的年级组、办公桌、教学参考用书做了安排，并且介绍了指导教师。面对即将到来的实习生活，准实习老师们也开始积极适应实习新生活。
[image: 186099f62c43e8b5fe51ae5b9a56350][image: a43383290cc90c5495b72af2facda9d]角色转换 课前培训
对于我们本科师范类专业的学生来说,教育实习是我们理论联系实际的一个学习过程，是学生将所学的教育理论知识转化为能力，向教师角色过渡的重要环节。适应好新环境后，实习生们将由学生的角色进入到教师的角色。与自己的指导老师沟通后，了解课程进度、课堂要求、实习计划。实习生将理论知识和实践相结合，教育实习是将所学知识运用到教学实践当中，各实习老师将理论知识和实践有机的结合，能很顺利的在指导老师的帮助下完成教学设计，新课教学以及习题讲解，各实习老师能充分利用教材、教参及网络资源搜集自己所需教学资料，能使用现代教育技术进行多媒体课堂教学。师大学子在实习学校继续发扬学校优良传统，勤奋好学，热心向指导老师及其他各位老帅求教，不断进取。每一次认真备课，经指导老师审查指导再次完善，为自己所上的每一节课负责。
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实习生运用现代教育技术多媒体课堂教学，各实习老师充分利用学校的现代教育技术设施，制作好每一节课的教学设计课件，使课堂氛围活跃生动，学生积极听课学习，达到较好的教学效果。在教育实习中，各实习老师充分展示出自己的教学基本功，标准的普通话教学、出色的板书设计以及一位优秀准老师的教学风格和气质将课堂打造的尽善尽美。
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1. 认真负责的完成各项工作，各实习老师每天按时起床，6:55准时到位和班主任指导老师一同检查班级学生早操出勤和监督学生做操质量，随后查看学生早读情况，每天课间操、眼保健操、课外体育活动到位检查，晚读报自习时间提前到位，晚就寝检查，卫生扫除监督，认真准备每一次班会教育等，同时利用空闲时间进行班级课堂教学巡查，完全按班主任的工作要求严格执行每一项工作。
2. 合理科学的教育管理学生，课堂教学纪律好，实习老师以自己的优秀教育理念教育管理课堂教字，能史用对好的官理力式让子生上课认真听课，安静自习，同时保持集会及大型活动班级秩序良好。针对违纪学生，实习老师亲切交流，带着一颗爱心积极感化学生，让学生认识到自己的错误，教育学生争做一名德智体美劳全面发展的学生。       
[image: db4d6468b5871e7a406e4ccac1df124][image: mmexport1645775766637]3.热心求教学习班主任管理工作，实习老师在班主任指导老师的指导下开展班级管理工作，同时热心求教，学会如何开展班会活动，如何和学生进行沟通，如何批评教育学生，如何和科任老师合作等。同时利用图书和网络资源学习一些教学名师的先进班级管理理念，为将来走上工作岗位打下一定的基础。
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[image: 1bd538aa31a5b565c524be5260a42d4][image: IMG_20220308_094247]实习期间，除日常教学工作外，还有许多日常办公活动，如：整理文件，收集资料，后勤工作，监考，评卷等工作，都需要实习生学习与实践，充分发挥实习生的优势，在工作中发光发热。
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转眼间我在城北中学已经实习一个月了，回想刚来的那几天还是有诸多感慨。报道完的第一个星期，我整天巴不得快点过，现在想想真觉得不可思议。短短的一个月时间，我就已经改变了自己的心态，真希望余下的三个月可以过得慢一些，好让我和这群可爱的学生们再多呆一段时间。
刚来到学校的第一天，校长亲切地和我们交谈，大致介绍学校后，就让总务处老师带我们前去宿舍整理东西、参观校园。老师与宿管阿姨给我们一种家的感觉，让我们有什么生活上的困难，都一定要跟他们说，他们能做到的一定都会尽量的满足我们。在对学校环境熟悉之后，我所分配到的指导老师先为我讲解了班主任工作、课堂教学等工作内容与职责。在老师的指导下，我们对学生学习心理状况有了更为清晰的认识，工作职责也更为明确。
听课学习是我们实习过程中重要的一部分。在实习期间，我做的第一件事情就是听课。听完课后，我与两位实习同学都会私下进行交流，讨论一下不同老师的上课风格，以及不同老师的优秀之处。通过听课，我学习到了很多东西，比如怎样管理课堂，如何应付突发情况，如何抓住学生的注意，如何让学生在快乐学习的同时又能掌握知识点，如何掌握课堂节奏，让课堂既不拖沓，又不至于过快，这都是我今后需要不断加强学习的。
“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金”，实习生活的第一月已经在充实的工作中过去了，我在一线教师们的言传身教中学到了很多宝贵的经验。今后，我将会以更激昂的心情和更饱满的状态投入到实习工作中。
                                          实习生：赵晨阳
 
氤氲着花香的人间四月天，娇柔婉约，阳光那般地绚丽耀眼，清风细语百花艳，宛如一场铺天盖地的盛宴，温软情田。芳菲四月，润泽了心灵的原野。成长是一个慢动作，日不见其增，月见其长，三月的实习生活如沙一般流走，四月的实习生活悄悄开始。
经过了一个月的实习，大部分同学都已经完成了角色的转换，变得更加成熟、自信。他们更好地进入到了学校生活的方方面面，也更加明确了教师的身份。 三月的阳光温和不燥，使人舒坦。它悄悄地来临，我们师大学子踏上了初为人师的征程，在三月里，我们有很多有趣的事情，在实习中一边成长一边收获……从刚来河津第二初中到现在已经一个月过去了，内心收获和感动满满。第一次上讲台是给同学们讲题，带着紧张激动的心讲完了课。课后指导老师帮我提出了好多建议。比如要引导学生思考，和学生多交流互动。
三月的实习大部分时间都在听课，监考， 评卷子，办公室帮助登记中考报名信息，整理相关资料，三月的实习生活虽然很累但很充实。
                                                  实习生：李 娜

为适应学校可持续发展要求，使实习生得到更好的锻炼，也让班主任工作优秀经验得到有效传承和发展，河津市第四初中设置了见习班主任工作岗位。班主任工作经验比较多的在职教师一对一指导实习生管理班级，一定程度上减轻了班主任的负担，也让实习生学到了更多管理学生的方法，更快掌握所带班级学生情况。
而我作为见习班主任，就要比普通实习老师多一份责任，在教好课的同时，也要履行好班主任的职责。要准时参加班主任工作例会，经常与班主任联系、了解、反馈学生情况，协助班主任做好学生中发生突发事件处理工作，并做好谈话记录。
     班主任实习是一份责任与担当，我在带班班主任的指导下，制订了班主任实习计划，开展了班主任实习管理工作，带领班级学生上自习、出操、组织班会、处理学生之间的矛盾等。通过班主任工作，培养了我的学管理的技能，也收获了与学生的深厚感情。
                                          实习生：张文静      

不知不觉中，实习生活已经一个多月了，期间在教学方面学到很多实用的知识，在生活上也有不小收获。这些宝贵的经验对我的教学观念的完善和发展具有重要意义，同时也能够让我更加从容地面对以后的教学工作。之后我将从几个方面来阐述一下我这一个多月实习生活的经历与收获。
在教学上：
学校里给我分配的指导老师是物理组的吴京霞老师，这位老师十分负责敬业，因为学校里物理老师充足，所以我没能去带整班的课程，在前两周我积极参加物理组的教研活动，认真听课，之后在我的争取之后，吴老师让我去讲初中物理中的《牛顿第一定律》，虽然这节课的知识并不深奥，但如何让学生更容易去理解这些知识对我而言是一个不小的挑战，虽然在课前我自认准备的特别充分，但当我真正站到讲台讲台上那一刻我才发现其实大都忘的差不多了，临场发挥比各种讲课的技巧更重要，真正在课堂上讲出来的还是自己已经内化了的、真正成为自己的了的知识。这次讲课也让我对自己有了更清晰的认知，知道了自己的不足。
                                                  实习生：杜晓乐
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