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出发，向未来！

新岁伊始，万象更新。假期结束，山西师范大学新一期的教育实

习工作也拉开了帷幕。二月末，怀着对春日的期许，2019 级本科生

满怀期待与热情，开启了实习生活新征程。为确保学生的安全，除实

习基地当地的学生自行前往实习学校报到外，其他所有实习生均返回

太原本校，统一乘坐学校安排的大巴车前往实习基地。2022年 2月

21日，闻喜县和新绛县共计 47名实习生全部到达闻喜县、新绛县实

习基地。

（图为学生出发前上车图片） （图为出发前清点物品照片）

（图为闻喜县职业中学实习生合影） （图为闻喜县第二中学实习生合影）



（图为新绛县希望学校实习生合影） （图为新绛县龙兴中学实习生合影）

报到当日，闻喜县及新绛县教育局特为实习生们召开了大学生教

育实习工作欢迎会，热烈欢迎实习生们的到来。同时也对实习期间的

工作安排、教学管理等做出了详细介绍，为大学生们接下来的实习工

作提出了合理化建议。在各实习学校负责人的带领下，所有实习生顺

利到达实习学校。各校对实习生的到来表示热烈欢迎，为实习生们召

开了欢迎会，介绍了相关工作。当天，在校方的妥善安排下，实习生

的饮食及住宿等生活问题均已落实到位，闻喜县各实习学校还为每一

位实习生购买了人身保险，确保实习期间所有实习生的人身安全。

在校方的带领下，实习生了解了各学校的基本情况、校规校纪以

及日常作息时间安排。紧接着学校为每一位实习生安排了对应的实习

指导老师，帮助实习生们更快地成长与进步。

（图为闻喜县教育局召开的山西师范大学“大学生顶岗实习”工作对接会图片）



（图为闻喜二中实习欢迎会照片） （图为新绛县古交中学实习欢迎会照片）

（图为新纺学校午餐图片） （图为希望学校每日三餐合集）



（图为闻喜县及新绛县教育局关于大学生实习工作相关推文）

校园风光

当实习生们再次回到熟悉的初高中校园时，大家都不约而同地回

忆起了那段青涩而又张扬的青春时光。这里有回荡着朗朗书声的教学

楼、有为了体考跑了一圈又一圈的操场、有一下课就冲去的餐厅、有

充满欢声笑语的宿舍、有规模不大却种类齐全的图书阅览室。

（图为新绛县教学楼照片） （图为希望学校照片）



（图为闻喜县职业中学校园落日图）

再次踏入校园，身份已不再是学生，而是作为一名教育工作者，

承担着责任与使命而至，在这里，实习生们将开启一段崭新而又铭心的

实习生活。

初入职场·学习篇

对于实习生而言，这是他们第一次踏入社会，走入职场。因此实习

学校通过组织公开课、教研会、听评课活动来帮助提升实习生们的教学

能力。实习生们在指导老师的悉心指导下，认真备课、坚持听课、不断学

习。积极参加学校组织的教研活动与“同上一节课”公开课活动。从中

吸取教学经验，提高教学能力。

（图为闻喜中学张红军老师“名师引领示范课”公开课活动照片）



（图为闻喜县第二中学教研会图片）

3月 14 日，闻喜县职业中学举行“同上一节课”公开课活动，职

中所有的实习生均参与此次公开课听课活动。此次活动中实习生们可

以横向对比同一堂课不同优秀教师的讲课方式，汲取不同的营养，每

一堂课都收获满满。

（图为闻喜职中“同上一节课”公开课活动时间安排及公开课照片）

新绛县希望学校在实习一周之后四位实习生全部站上讲台讲课，

讲课之前，实习生们认真准备，多次演练，不断雕琢细节，同时实习

生的指导老师也都会进行听课评课，对实习生有很大的帮助和提高。



（图为希望学校王静静同学公开课照片） （图为希望学校李其蔓同学公开课照片）

在一次次的听课、备课与讲课过程中，实习生们更加深切地体会

到自己教学经验的匮乏，为了今后更好地走向教学岗位，实习生们严

格要求自己，积极参加学校的教研活动与集体备课活动，每周汇报本

周教学进度安排，认真听取老师的教学经验和备课心得，不断调整教

学策略，尝试新的方法、探索新的路径。

（图为闻喜二中实习生备课记录）



（图为闻喜职中实习生廖永兰与指导老师探讨交流图）

（实习生与指导教师学习苏霍姆林斯基给教师的 100条建议）

初入职场·教学篇

“纸上得来终觉浅”，只有躬身实践才能有切身体会，方能得到真

正的成长。实习生们在自己指导老师的引领下，走上真正的讲台，

将自己三年来所学的理论知识应运于实际，不断探索、不断前行。经

过一个月的锻炼，已不再像最初那般忐忑、紧张，通过一次次上台讲



课与课后交流，他们也逐渐适应了这样的角色升级，担负起了自己的

职责。希望他们能够在三尺讲台上绽放自己的光彩。

（图为闻喜职中实习生上课照片）

（图为闻喜中学实习生上课照片） （图为新绛县实习生上课照片）

初入职场·生活篇

脱离大学校园，走入各地方的县级中学，食宿条件或许达不到师大

这样的水平，因此，有的实习生或许不能立即适应。但在生活方面， 考

虑到实习生们的实际需求，各实习学校都会竭尽所能，为实习生提供力

所能及范围内最好的安排。经过一个月的调整与适应，实习生已融入实

习生活，能够全身心投入到教学工作中。

学校食堂工作是学校工作的重要组成部分，关系到师生们的身体

健康与学校的良性发展，大部分实习生每日在食堂与学生一起用餐，



学校食堂膳食合理，配餐营养均衡，会提供丰富多样的餐品共学生选择，

保证了师生营养需要的同时也能够满足大家对食品美味的需求。

（图为闻喜职中实习生用餐照片）

在今年 3月 8日国际妇女节来临之际，新绛县希望学校特举办了女

神节活动，学校同时也邀请了实习生参与此次活动，共同庆祝妇女节，

为老师和同学们送去祝福。让实习生感受到了学校的关怀与温暖。在感动

之余，实习生们更加坚定了自己的理想信念，立志成为有道德、有素养、

有担当、有能力的新时代教师。



（图为希望学校“妇女节”照片）

初入职场·多彩活动

校园活动能够展现每一所学校丰富立体的一面，让实习生们感受

校园文化的绚烂多彩，释放实习生们的青春活力。

2022年 2月 28日，闻喜中学举办了以“一起向未来，共圆高考

梦”为主题的 2022年高考百日誓师大会。闻喜中学实习小组在校方

邀请下，同全校师生共同见证了学生的百日誓师大会暨成人礼。

（图为闻喜中学“百日誓师大会”学生代表发言）



2022年 3月 8日，闻喜县第二中学及闻喜县职业中学举行了庆

祝妇女节的活动。其中我校数计学院高晨星同学参加了此次活动，在

健步走活动中夺得名次还赢得了奖品。

2022年疫情形势依旧严峻。运城市临猗县出现新冠病例，全市

上下举行多轮全员核酸工作。在此次防疫工作中，我队实习生踊跃报

名参加防疫志愿工作。凌晨集合，穿上厚重的防护服，在依旧刺骨的

寒风中为每一位学生进行核酸检测。

（图为闻喜中学参加防疫志愿工作实习生合影）

（图为闻喜中学防疫志愿工作现场照片）



（图为闻喜县实验二中疫情防控志愿实习生核酸采集现场照片）

鉴于运城疫情防控形势严峻，根据市委疫情防控工作会议精神和市

疫情防控指挥部的要求，2022年 3月 18日，山西省运城市闻喜县展

开全员核酸。闻喜中学积极行动，紧急部署，有序安排全体师生展开全

员核酸检测。为积极响应国家号召以及展现山西师范大学精神， 山

西师范大学闻喜中学实习小组六名成员董培佳、赵姣、成荣阳、潘青

菊、高肖月、马阿雯参加本次全员核酸检测的志愿防疫活动。3月18

日凌晨五点半，闻喜中学实习小组在教学楼前集合，等候校方安排志

愿任务。疫情就是“集结号”，越是紧急时刻，越能彰显教师的大爱与

担当。自疫情发生以来，教育系统在从严从紧从实抓好校园疫情防控工

作，顶着巨大压力坚决保障校园主阵地安全稳定的同时，积极参与到山

西省运城市闻喜县疫情防控志愿工作中，在不同的疫情防控岗位上贡

献着青春力量。

在疫情常态化的当下，各类教学工作均面临着不确定性，实习生也

面临着更多的困难与挑战，但在此次实习过程中，实习生们积极学校的

各类活动以及防疫志愿工作，在深入了解学校各项工作的同时，



更通过防疫志愿工作贡献出师大人的青春力量。

·结语·

在第一个月的实习生活里，实习生努力熟悉校园生活环境，了解

基本教学模式，掌握基本教学方法；通过沟通交流不断提高自己的教

学技能与课堂把控能力，最快时间内实现了从学生到教师身份的转变。

作为他们的带队老师，看到同学们的努力和改变，我内心由衷感到欣

慰，并在欣慰之余对他们的下一步的成长与提升充满期待！

2022 年 3 月 31 日 星期四
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