山西师范大学2022上半年昔阳岗位实习简报（第二期）
                       实习指导教师： 王嵘
昔阳第一初级中学实习篇
[bookmark: _Hlk104535394]------莺飞草长，实习路上
[image: 19d10dbc121f2f584ff5d78d2ae7a5b]都说纸上得来终觉浅,绝知此事要躬行。通过在山西师范大学专业知识的学习和教师技能训练以后,最终到了实战演练的时候了,很幸运的来到晋中市昔阳县第一初级中学进行实习。夕阳西下,落日的余晖射向那琐碎的云中,是对下一个黎明的铺垫,这一切寓意着美好的开始。
   
（图1：遇见夕阳）
从初出茅庐到为人师表，需要付出的是更多的努力，是自身知识的储备，是更准确的角色定位。到校第二天我便快速进入教学中，期间教学也十分丰富。作为实习教师,由于初次任教，难免教学经验不足，尤其是在备课和讲课过程中遇到一些问题和困难。幸好有陈主任（教学主任）的帮助，陈主任会经常来听我讲课，并且会指导我并在教学方面并给予我一些建议。在没有课的情况下,我也经常会聆听其他教师的课，并从中吸取到很多宝贵的经验。正所谓学高为师,身正为范。而师者，所以传道、授业、解惑也。身为一名教师，既要有渊博知识，善于启发学生思考，做学生求学路上的引路人。又要培养学生良好的道德情操，做学生为人为学的楷模。
      [image: deed76aa2b9162a736727cb55ac86e3]
（图2：讲课,听课）
在近两个月的实习工作中逐渐适应了作为老师这个角色。每天细心琢磨教材，认真学习教学大纲，然后根据大纲要求，钻研教材，编写好教案，将每一步都紧紧结合教学目标和学情。在教学上组织一些创新小活动，美术课让学生们利用七巧板元素进行创作。主题为初中的一些古诗文，将语文科目和美术科目相联系，学生们的作品也是创意十足。
[image: 453abb7cd5687680662754608e360d7][image: 928e9aa749d08285e83ec7a67472895]
（图3：创意作品）
实习期间很有幸担任班主任，虽然这样的工作忙碌而繁琐,但是却又充满干劲与期待。每天组织学生们早读、吃饭、课间跑操、打扫教室卫生、组织开展班会等。有时还会与学生一起参加学校组织的一些活动,这增加了我与学生们的接触交流。
[image: 65104787a9237e520d3178572874362] [image: 8c74473ae31730afd6d8911ce9ef6de]                                                    
（图4：早读,班会,活动）
昔阳县积极开展对全民的核酸检测项目,而在此工作中,实习教师也积极参与组织学生们参与新冠疫情检测,和白衣天使们积极配合工作,在这平凡的小事中,展现出了作为教学工作者的身先士卒和温暖。
[image: 5b7ab3ea06423722af203483eea549a] [image: 10250faaa1e22f0304b6a80d46121d2]
（图5：防疫）
总的来说，实习是师范生即将踏上漫漫人生征途的起点，实习期间虽然辛苦也很忙碌，但却是一次非常有益的磨练.衷心的感谢在昔阳第一初级中学留下了美丽的足迹。纸上得来终觉浅,绝知此事要躬行。相信世上无难事，只怕有心人，愿所有实习生们都能顺利完成实习工作。
昔阳第二初级中学实习篇
------孟夏之日,万物繁盛
如何做好实习工作？用三个词来描述，那就是“口到、手到、心到”。转眼间，第二学期的实习生活已经过了大半。在经历了漫长的准备期之后，到了大家作为实习教师登上讲台的日子。养兵千日，用兵一时。
[image: ]
图1 （课表）
作为实习教师，初次教学经验显然不足，无论是在备课和讲课过程中总会遇到一些问题和困难，幸运的是,有冯老师和路老师的帮助，尤其是在他们在课后立马与我沟通与交流，指导我并在教学方面并给予我一些建议。在聆听其他教师的课后，能并从中吸取到很多宝贵的经验。
生物学在理科的学习中占有重要的一部分，在课改政策之下，生物的教学从传统的知识目标认知到生物核心素养的培养。在为期一个月的正式教学生活中，通常会考虑使用ppt和影片相结合的形式，让学生们对课堂知识有了完整的认知，尤其是在神经调节的基本方式的内容，既让学生明白人的身体结构复杂性，又让他们认识到要保护好神经系统。生物学作为理科学习的一部分，要注重和物理化学等科。[image: ][image: ]
图2 （课堂教学）
2022年初以来，新冠疫情局势再度变得紧张。疫情防控作为一个重要的工作，伴随着实习的全程。为了响应国家的号召，昔阳县积极开展对全民的核酸检测项目，作为教学工作者要永远身先士卒,扛起疫情防控的大旗。
[image: ]
图3（核酸检测）
因为有信念,所以在坚持,面临困难,敢于面对从未放弃。实习之路虽然艰辛坎坷,但当战胜以后总会有一些成功的快乐。教师是万千学子美好未来的缔造者,他们带给学生的精神力量是无穷的,更是其他群体所无法替代的。在成为一名优秀教师的道路上,心怀梦想,勇往直前。同时也很感谢实习伙伴们一路以来的坚持和信赖,愿以梦为马,不负韶华,砥砺前行,筑梦远方。
[image: ]
图4.（昔阳县第二中学大门）
昔阳职中篇
时光如白驹过隙，忙碌的五月伴随着淅淅沥沥的小雨，队员们投身实习工作的心却依旧火热。在昔阳职中实习的时间也已过半，面对改作业备课等日常事务多了一份从容，站在讲台面对学生多了一份成熟，队员们一直在成长，对教育的热忱仍然熠熠生辉。
一.队伍日常工作
1.教育工作
队伍按照队规要求，严格工作纪律，尤其体现在教学工作。对于刚接触教学互动的我们，对教材的熟悉，重难点的把握尤其需要学习，对于课堂也需要精心的打磨。五月，队员们依旧积极听各类公开课、新授课、习题课。从理论到实践，听课评课是不可或缺的环节。通过听评课，理清教学思路，熟练教学环节，改进教学方法。老教师带领队员们每周互听课互评课，在磨课中成长。
[image: ][image: ]
图1.（讲课）
2.班主任工作
尽管最初的新鲜感逐渐褪去，但大家对教育活动的热忱却不曾磨灭。早读、晚自习到班、晚间查寝，是我们无声的坚持。组织活动、集体教育、个别教育则是实习班主任工作的更进一步体现。在一次次与学生的面对面中，我们教导学生，也是学生让我们得到了实习路上的真正成长。指导老师交给我们的教学技能让我们站稳讲台，而在讲台下，在一位位生机活力的学生身边，我们从与之交往中，学会如何为人师。
[image: ][image: ]
图2.（办公室）
3.处室工作
[bookmark: _GoBack]除了课堂上，不同的处室里也有我们实习老师的身影，办公室、政教处、教研...队员们积极参与学校的管理日常工作，认真负责，精益求精，为之后的工作打下坚实的基础。
二.队伍大事记
1.英语组“你划我猜”单词比赛
为了激发职中学生学习英语的热情，我们在英语组组长刘老师的带领之下，积极参与并组织了一场你划我猜的比赛。在比赛过程中，学生们热情高涨，圆满完成了该次比赛，也感受到了英语的别样乐趣。
[image: ]
2.职业中学1+x技能大赛
作为省级重点职业中学示范校，职中师生积极参与1+x技能大赛，各个专业的学生们尽情展示自己，绽放无限光彩。我们队伍成员也参与组织管理等工作，提升自己的综合能力。
[image: ][image: ]
图3.（艺术系文艺活动展演）
3.特级教师讲座
我校特级语文教师程老师一生投身于教育事业，临近职业生涯的尾声，职中教师热情邀请程老师参与举办一场讲座，我们实习教师也积极参与。春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。程老师的文学素养，职业热情和诸多成就深深感染了我们每一个人，也让我们励志成为一名像程老师一样的优秀教师。
4.教师教学能力大赛培训
我们实习教师积极参与职中举办的教师教学能力大赛培训，接受专业老师的指导，深入体会职业责任，为之后的职业生涯作准备。
三.实习收获
实习期间，大家付出了很多，也收获了很多，从一个只会“纸上谈教”的大学生到一个能在课堂上“讲课自如”的准老师；从一个没有经验的大学生到一个对陌生班级有一定处理能力的班主任，这一切无不见证着我所付出的每一分耕耘所得到的收获。
“对我们而言，实习就如同一个破茧的过程，我们都在被一件件大大小小的事情磨练着，我们都在完成各自的每一件任务之后留下属于自己的精神财富。就这样不断的积累、不断的探索、不断的超越。我相信在不久的将来我们一定会因为由量变的积累达到质变的飞跃。”李芳璟这样说道。
周天琪是这样说的，“对于高中生而言，尤其是处于管理比较严的学校来说，心理课除了让他们了解一些心理知识之外，其实我感觉心理课更重要的是带给他们一些关于自己的思考，一些放松，能够真正触动他们内心，引起他们共鸣。”
王沛霞又有这样的感悟，“实习的时间已经过半，在接来的日子里，我要用以下六个词语来督促自己。努力，只有付出努力，才会有收获；渴望，要渴望成长，激励自己不断学习不断进步；付出，没有哪一份的精彩是不劳而获的；学习，学理论、学教学、学学科素养，丰富自己的知识储备不断积累；特色，在模仿和实践中逐渐形成自己的教学风格；研究，研究教学与教育，认真解读自己和其他教师的课堂，极力发现自己与其他教师的不同，学习吸收他们的优点，不断创造更加新颖的课堂。”
四.结语
时光白驹过隙，伴随着花开花落，结束了我们的五月。在五月我们掌握了更成熟的课堂技能，但距我们理想的模样仍有差距。实习时间已然过半，珍重时光，做好迈向盛夏全新挑战的准备吧！
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