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实习，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，是自己所学到的理论知识有用武之地，只学不实践，那么所学的就等于零。理论就应与实践相结合。另一方面，实践能够为以后的教学工作打下基础。
新起点新挑战
金风赴校弥日爽，各坛桃李硕果芳。九月伊始各位准教师们陆续开始了崭新的教学旅程——实习
本实习大组共48位同学，指导老师为皇甫雪团老师。小组成员的实习地点分别位于太原市迎泽区、太原市杏花岭区以及太原市古交县。实习学段包括初中和高中。
在经过了三年的在校学习后，我们第一次作为教师走进了学校，接触那些可爱的学生们，感受真正的课堂氛围。所以对于我们而言，这种新的学习方式也是一种新的挑战。我们积极调整心态，准备全身心地投入到实习当中。在线下实习我们有了更加细致的实习体验，也经历了对实习过程中突发情况的一个实际应对，真正走到了教学的一线。
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（图为实习前期安排）
观摩优秀教师
（一）因为经验的缺乏，我们决定先从听优秀教师的讲课开始学起。我们在一些教育网站上找了不同中学优秀教师的视频认真观看，学习他们讲课的语言风格、上课节奏、与同学们如何有效互动、每个知识点之间如何自然过渡……并与组内成员相互交流收获与感悟。
听好每一课，做好听课记录以及课后反思。从老师们身上学习如何在合作课堂中完成一节优秀的教学。在听课的过程中，我们仔细的记录老师们的教学过程，时刻反思，学习他们如何掌控课堂，如何合理安排课堂的40分钟时间，吸取他们优秀的教师技能，并思考如何将所学习到的知识应用到自己的课堂上。并且，在听课过程也需要对讲课老师的讲课整体有自我们的思考与反思，学会吸取其他教学老师的教学精华，也要记住其他老师在教学中遇到的失误与犯到的错误，反思自己并警惕自己在遇到同样的情况时不要重蹈覆辙。
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（图为物理学科同学观摩优秀教师讲课视频）
（二）实习以来，我们主动听优秀老师讲课，学习他们优秀的教学经验，开拓我们的眼界，让我们收获了很多宝贵的知识。我们深刻地认识到教师的责任之大和教师职业的重要性。所以我们会继续努力，争做一名合格的人民教师，
为国家的教育事业贡献自己的力量。
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（图为语文学科同学观摩优秀教师讲课视频）
（三）虽然实习，但是身为实习老师的我们没有一丝懈怠，积极地通过在网络上观摩优秀教师的讲课视频来提升自己的授课水平。
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（图为化学学科同学观摩优秀教师讲课视频）
积极备课试讲
（一）在本月中，我们的任务主要是根据教学进度研读课标，撰写教学设计、教案以及研究优秀教师的教学视频并进行记录。由于本月处于实习的适应阶段，相应的工作任务更偏向于基础方面，在这个过程中我们进一步加深了对这些教师基本技能的掌握度，开始将在学校中学到的技能应用于实践中。
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（图为各学科同学备课合集）
（二）在实习之前，我们主要了解了各个不同地区的教材版本，熟悉教材，重点看了本学期教材，根据课标，按进度进行教学设计。作为实习教师，我们要多向优秀的教师前辈学习，主动争取更多的提升机会，借鉴吸取其他优秀教师的经验。我们在网上看优秀教师讲课视频并写了听课记录。研读了课标，进行了教学设计，每周都坚持写教学设计。
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（图为化学学科同学备课材料和教学设计合集）
（三）每次准备讲课之前都要在指导老师和小组同学的一次次建议中修改完善教案、PPT，为的是可以呈现出更好的课堂，并且能够在实践中找到自己的不足，获得更多的教学经验。当然在这个过程中也出现了很多问题，通过小组同学讨论改善自己的线上教学技巧，在一次次的改善中提升了教学效果。（四）在教学工作方面，备课是上好一门课的前提。备课涵盖的内容较多，包括备备教材、备学生、备教学方法和写教案，我们在每周的线上讲课中会提前写好教学设计。备好课后还要进行预讲，预讲是上课前必要的教学实践尝试，检查教学设计与教学实践是否完整结合，是否有遗漏之处。
（5） 面对年级的阶段性、年龄性、跨度性、差异性的状况，我们的备课工作变得有所难度。我们必须要细心琢磨，详细些教案的同时，也要补充自身的知识沉面。教案也要进行多次修改并进行模拟式试讲。因此，在备课试讲期间，我们的教态、语言、板书、提问技巧、与学生互动各方面都有了显著的提高。
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（图为物理学科同学写教案、备课试讲过程）
（6） 备课是教育实习的又一重要内容。实习1-4周，我们需要备课。充分备课是上好课的前提，提高课堂教学质量和效果，首先要抓好备课这一环。教师在备课上所花工夫的多少直接影响授课的质量。在备课前，我们首先熟悉教材，要知道教学目标，熟悉教材内容；在听课过程中我们总结，备课还需根据自己班级里的学生特点，考虑怎样上好一节课，需要学生怎样配合，课堂上会出现的问题及解决方法等；最后根据教材目标及内容，以及学生特点选择教学方法，比如实验法，开门见山法，小组讨论法等等。
（图为数学学科小组部分备课教案截图）

参与课外活动
（一）进山中学百年校庆前夕，学校组织策划了一系列活动，如“迎百年校庆”师生文艺晚会；“老校长赵宗复教育实践研讨会及系列讲座”、“百年校庆企业家论坛活动”、“书画名家进校园”、“喜迎百年校庆，共建紫来书屋”，我们实习生也参与其中并收获颇丰，了解了学校的办学理念，历史背景等等。
[image: ][image: ] [image: ][image: ] 
（二）除了平时的教学任务，我们还在不同部门承担了不同的行政管理工作如政教处、教务处、教研处、校办公室，对整个学校的日常运行有了更深刻的认识。
[image: ] [image: ]
总之，实习的这一个月以来，实习老师们学习到了许多有一线“八仙过海，各显神通”的活力教学、有学校“教学相长，师师互促”的优良氛围、有教师“各显其美，美美与共”的开放心态。在一次次历练之后，我们在秋日的飒爽中收获了果实的芬芳。金风赴校弥日爽，满坛桃李硕果芳。
学校领导、小组成员的互相帮助让我们感到十分温暖，皇甫老师的亲切负责使我们深受触动，也让我们对教师的角色有了新的理解。在接下来过程中，我们也依然会保持多听优课、多多练习的习惯，同时在此过程中不断改正和完善自己的缺点和不足，提升自身的专业素养，提高自己的教学能力，向着成为一名优秀教师的目标迈进！
撰稿人：赵怡儒
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