山西师范大学2023上半年
岢岚岗位实习简报（第一期）
实习指导教师：曹晓芳 王栋
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◆ 岢岚中学校园活动
◆ 感想总结

实习初生活
2023年2月27日，九位来自各地的实习生来到了山西省忻州市岢岚县，开启了长达四个月的实习生活。初入岢岚中学的校园时，气候还较为寒冷，校园里的树木都是光秃秃的。我们在即将开启实习生活前夕，大致了解参观了学校的校园，在这里，我们见到了夜色降临时灯火通明的教学楼，见到了威严庄重的孔子像，见到了美术楼上同学们优秀的作品，还见到了宽阔的大操场。周一下午，校领导将我们聚集在一起，开了培训见面会，会议上，老师们欢迎了我们的到来，领导讲了实习需要做的工作以及一些规章制度，之后为每位实习生都分配了相应学科的指导教师。我们的实习教学生活从那天开始步入正轨，大家都积极适应学校的规章制度，饮食习惯，了解学校的作息时间，开启了自己的初次教学实践。
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教学实践
我们深知：教师不仅仅是一份职业，更是一份责任，我们需要不断吸收经验，不断成长，做好准备，才能成为一名合格的教师。在与指导教师经过简单交流沟通后，我们便开始了教学实践生涯。刚开始时我们会先听指导老师讲课，听老师讲课的内容、方法以及如何向学生表达讲解出相应的知识点。通过不断听课回顾中学教学内容，了解学生的学情和学习习惯，分析老师讲课的风格和方法，吸收经验并不断总结，思考自己应该如何授课，如何表达等。在听课过程中，大家都或多或少有了自己的收获与经验。有的实习生有了站上讲台的机会，她们会根据自己的思考着手备课，写教案，写教学设计，把握教学内容重难点，思考如何才能更好地完成重要的第一课；会请教自己的指导老师，分析教学环节中不足的地方，争取尽善尽美。最后，我们都站上讲台，克服了自己的紧张与恐惧，完成了这重要的第一课。
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岢岚中学校园活动
1、“学雷锋精神创文明城市”活动
三月的春风，吹暖了华夏大地，也吹开了文明之花。“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”嘹亮的歌声久久回荡在学校操场的上空。岢岚中学正举行三月份“学雷锋月”的启动仪式。
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[bookmark: _GoBack]3月5日上午，启动仪式在庄严的升旗仪式中揭开序幕，“弘扬雷锋精神，争做时代新人”主题教育活动有序展开。学校少工委主任宣读了苛发中学“向雷锋同志学习”倡议书，班级代表发言。最后，师生一同走上街头，开展志愿服务活动，以实际行动践行雷锋精神。他们擦拭宣传栏、清扫垃圾、宣传流感预防知识，并将康乐园小区打扫的干净整洁。
2、防电信网络诈骗宣讲活动
为使广大师生能对电信网络诈骗有一个较为深入的了解，提高对网络电信诈骗的防范意识，掌握相应的防范技巧，3月20日下午，岢岚县公安局政工监督室主任、岢岚中学法制副校长赵健受邀在东阶梯教室进行了2023年“开学季”防范电信网络诈骗宣讲活动。
[image: ][image: ]
宣讲活动着重从电信网络诈骗就在我们身边、什么是电信网络诈骗、被骗受害人群体心理分析、谨防成为犯罪分子的帮凶和如何防范电信网络诈骗五个方面详细解读了电信网络诈骗的普遍性及危害性，教育广大师生提高警惕，莫让教师的真诚善良被骗子们利用。
 3、拔河比赛
为进一步活跃广大师生的课外业余生活，提高师生身体素质，激发师生参加体育锻炼的热情，培养学生团结友爱，热爱集体的精神，3月底岢岚中学举行了拔河比赛。
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哨声响起，比赛开始。两队谁也不让谁，一直僵持不下，每个队员紧紧的抓住绳子，脚用劲的踩着地，上身往后倾，团结一致。哨声再次响起，比赛结束，我们终于赢了。
感想总结
时间过得很快，这一个多月时间虽然不算很长，但学到的东西也不少。从如何快速适应工作环境，如何融入新的集体和积极主动与同事沟通，并能更好地完成任务，都需要一个从点到面的认识。
目前一个多月的实习收获颇丰，无论是在教学还是学习上，都有更加深层的认识。这一个月的实习非常的充实，但是也还是遇到一些问题，我将一定会好好的改正，对于自身的问题正确的看待，一定会好好的努力达到一个高的标准，今后正式的工作之后才能够更加有信心。
在实习期间的每一件小事中，我们能够体会到人际关系、机会、评价、竞争、成功、失败等各种我们在今后经常会遇到的事件，相信这些宝贵的经验会成为我今后成功的重要基石。
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