山西师范大学2022年下半年吉县

岗位实习简报（第三期）

实习指导教师：贾旭霞
吉县桑峨初级中学校

缤纷校园，美好时光
青春无问西东，岁月自成芳华。不知不觉实习生活已过了两月有余，迎来了金秋灿灿的11月，相比于前两个月的“拘谨”，现在明显变得更加游刃有余，已然和师生们打成了一片。现在的我们已经习惯这里的作息规律，对于教学工作更加有自信，与同学们相处更加融洽。这个月里，我们在指导老师的带领下，完成了备课与教材钻研、听评课、批改作业等教学工作；与主任一起举办了很多活动例如法制教育、防拐卖等；参与了学校组织的会议学习；与班主任老师共同去家访；与老师学生参加课余活动......

教而不研则浅，研而不教则空。我们积极参加相关教研组的教研会，并聆听专家讲座。以研促教，以研促思，每一次的教研活动，都是思想的碰撞、理念的交流，促进了我们教学能力的快速提升。

学校每周会安排几名教师进行公开课授课，相关学科老师可到教室听课并进行评课，从中获得丰富经验，吸取宝贵教训，指导今后教学。秉着“认真听、注意看、仔细记、静心思”的原则，从听课和评课中找出自己在目标确定、教材处理、教学方法和手段、教学基本功等方面的不足，总结出心得和收获，确定之后的努力方向。例如，听老师如何用流畅的语言清楚地表达内容，怎样详略得当的突出重点、恰到好处的化解难点。
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图为听评课记录

耳闻之不如目见之，目见之不如足践之。一次又一次的上台讲课，不断提升了我们的教学技能。指导老师悉心的教导，让我们逐步成长。
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上图为讲课过程

除了理论知识课堂外，还会带学生做相关的化学实验。化学的本质是促进人类社会可持续进步和发展的重要手段。因此，在中学重点讲解绿色化学思想，能够帮助学生正确认识化学本质。化学实验绿色化：化学是一门实验学科，通过实验能够激发学生探索精神，培养学生的实践能力和探究能力。因此，教师可以在实验教学过程中培养学生绿色化学理念，例如为减少二氧化硫对空气的污染，可以通过减少二氧化硫的生成或者将生成的二氧化硫进行吸收 等策略改进硫在氧气中燃烧的实验；“测定空气中氧气的含量”实验中，通过通电或者使用放大镜聚光的方法点燃红磷，以防止对空气的污染等。
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图为带学生们做化学实验

教师不仅植根于讲台，更陪伴学生成长；核心素养的培养不仅在于知识，更在于身心体魄。洒热血，振雄风。

看！我们正组织学生会成员在认真检查班级与宿舍卫生，让同学们参加到检查卫生的行列，更加清楚问题所在之处。[image: image7.jpg]F
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学生会成员进行卫生检查

看！校园内，阳光恣意地挥洒，同学们在操场上舞动着自己的青春，我们都是追梦人，校园内处处洋溢着欢声笑语。
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图为学生课间娱乐健身

   看！是班主任和老师们为了更加了解学生，去家访的场景。老师们与学生以及家长进行一对一的沟通，通过与学生心贴心的促膝谈话，与家长面对面的坦率交流，这样一来，教师既能关注学生生命成长的背景，又能关注学生家庭教育的情境，从而达到心灵的互通。生活总是需要一双发现美的眼睛，家访过程中那优美的景色，忍不住让人驻足记录。
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图为家访以及周边风景记录

看！我们举办了法制教育活动，并积极组织各班进行了主题班会教育。我们为期中考试成绩优异者、进步者颁发了奖状，还有那在二十大绘画比赛中获奖的同学，同学们脸上都洋溢着喜悦。
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        图为法制教育                   图为表彰大会
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。这几个月的实习，我们跟着老师学习如何成为教师，我们最大的感悟就是，要当好一名老师，确实不易，我们要学习的还有太多太多。在接下来的实习中，我们依旧会认真对待每一次讲课机会，在处理每一项学生工作中，不断反思自己的做法以及育人效果。

实习犹如破茧，继续做好更充足的准备，面对更多更难的挑战。全体实习生必将会以谦逊求实的态度，继续在宝贵的实习时光中，磨练自己，砥砺前行。“志当存高远，路自脚下行”，祝愿大家都能在接下来的实习中收获理想的成长，不负青春，不负韶华。

吉县第三中学校
冬天悄然来到，进入十一月，气温也在不断下降，在经历过了两个月的实习生活，在为一名实习老师，从实习开始的第一天站在讲台上害羞的和同学们介绍自己到如今在课堂上能与同学们轻松自在地上课，我觉得我成长了很多，这种成长不仅仅是经验地增加，更多地心理和心性磨砺和成长。
进入十一月，疫情形势越来越严峻，尽管全校师生极力配合医护人员进行核酸检测，严格按照要求进行防护，但是依旧不能放松警惕。

每周三次的核酸检测按时举行，在全校师生和医护人员的共同努力下，每次核酸检测都能够快速完成，结果也不负众望，全校师生无一例感染。这是我们最愿意看到的。

尽管疫情严峻，但是这抵挡不住学生们那颗渴求知识的心。
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（图为师生进行核酸检测图片）

编辑：郭辰(桑峨中学) 周涛(吉县三中)

校对：郭辰(桑峨中学)
