
支教带队总结
教师教育学院 杨红萍

本人于 2010年 9月 9开始从事支教带队工作，到 2018年 1月，七八年的时

间。现总结如下：

一、总体情况

（一）坚守岗位 尽职尽责

坚决服从学校安排，愉快地接受支教任务，秉着学习、奉献、服务的宗旨，

开始支教工作和生活。严格遵守山西师大的规章制度和纪律，（驻县期间）严格

遵守实习学校各项规章制度和纪律，转换角色，摆正位置，融入集体，坚守岗位，

尽职尽责，协调工作，共同进步。

（二）建立管理体系

根据我校顶岗实习支教管理文件，制定了分队的顶岗实习管理条例，确立了

各个实习小组的负责人，并明确了组长职责。在小组中成立临时党支部，充分调

动和发挥党员的先进模范作用，组成了坚固的战斗堡垒。小组内部 分工明确，

责任到人，有例会制和应急联络网。还建立了实习小组长周报、月报制度，将各

实习小组上报的工作和发生的情况记录在案，并及时解决和处理。

（三）安全保障放首位

每次接到实习任务，迅速建立支教团队 QQ群或者微信群，通过电话、短信、

微信，确保信息畅通。每次送学生到实习所在县，实习生即刻被安排到各自的实

习点。生活安定下来后，认真查看实习生在各实习学校的住宿、吃饭、日常安全

等生活情况，发现问题的马上找学校沟通协商，保障实习生在当地学校的基本生

活保障，排除各种安全隐患。

（驻县期间）又多次到各个学校看望实习生，用以前顶岗实习中出现的典型

事件提醒教育学生，让学生牢固树立“安全第一”的思想意识，时刻不放松警惕性。

有的学校厕所离住宿处较远，我就让女同学晚上一定要结伴一起去；有的学生用

“热得快”和电热杯之类小电器，我一再向他们强调要注意用电安全，降低安全隐

患；有的学校位置偏僻或者门口过往车辆多，我就特别加强了请假出校门的纪律

性……
（驻县期间）对于一个驻县老师来说，学生的安全是第一位的，要时刻绷紧

这根弦，严肃认真对待这项工作。今年 9月份，雨水特别多，宿舍漏水、潮湿是

主要问题，华峰几个学生起了湿疹，同善初中宿舍漏雨等等。我发现问题后，及

时和学校领导联系，给同学们增添被褥，更换宿舍等，都进行了妥善解决。驻县

教师是学生的定心丸、主心骨，多费心，多动身，多用脑是老师的职责和良心所

在。要时刻牢记——做好安全工作，是顶岗实习支教顺利实施的基础和保障。

（四）团结起来 克服困难

（驻县期间）初来乍到，我们遇到了许多想象不到的困难。洗衣洗澡这样日

常生活必须的事情，到这里都是非常困难。我和七个实习生被安排住宿在移民初

中，学校领导告诉我们，学校没有澡堂，得坐 3路公交车去五龙集团那里去洗。

更困难的是洗衣服，不是不能洗，而是洗完后，偌大的一个学校，竟然找不到我

晾衣服的地方。起初，我只能晚上洗衣服，大家下班后，我挂在楼道里的管道上，

白天上班再收回宿舍。有一天下雨，偶尔发现楼顶有三根钢筋棍横亘在那里，心

里感到异常的兴奋。第二天，天晴了，迅速洗好衣服，晒到楼顶。午后，来到楼



顶，推开门一看，我惊呆了：整个楼顶四处都躺着我的衣服，有的散落在角落，

有的和衣架连在一起，零零落落满地都是我精心洗过的衣物。泪水顷刻间像断了

线的珠子顺着脸颊滚落下来……我一动不动站在那里，是那么地无助与无奈……
原来是不了解这里天气的特点。移民初中位于风口，这里风特别大，楼顶的

风就更大。所以洗好的衣服连同衣架一起被风刮了下来……
发现问题，寻找办法。接下来，洗好衣服后，找几个细绳，把衣架牢牢地拴

在钢筋棍上，而且把它系成一个漂亮的蝴蝶结。挂好后，看着它们在风中飞舞，

我开心地笑了。

我以实际行动鼓励实习生，“与困难做斗争，其乐无穷！”。最难过的莫过于

星期天。周一到周六上午，我们天天上课、上自习、上阅读，虽然辛苦点、累点，

但食堂有饭吃（虽然单调、但是还是热乎的）。一到周末，孩子们放假，食堂就

没饭了，我们最多的是吃方便面。更让人难以接受的是停电。一停电，不要说方

便面，一口热水对我们来说都成了奢侈品。

我号召全体实习生，团结起来，克服困难。我把自己的切身经历告诉大家，

你们有的困难，驻地老师也有；你们没有的困难，我这里还有。大家发现确实是

这样，带队老师的困难，一点也不比他们的少。他们被感动了。

（五）硕果累累

（驻县期间）除了行使我的管理职能，我亲临教学一线，执教 28班的数学

课。我带领支教的学生一起观课、研课，课后就教学上的问题，积极讨论、反思、

总结。大家都非常努力，教学技能在一天天提高。

王仲平老师是移民初中的高级数学教师，大家反映他的课讲得特别好。因此，

观摩王老师的课成为我每天的必修课。不仅如此，课下王老师指导我和实习生一

起研究教材、教法，分析重、难点，并指出学生经常犯错误的地方，叮嘱我们哪

些地方要小心处理。王老师倾其所有，把自己长期的教学经验都毫无保留地传授

给我们。

在一线教学的同时，我也积极进行我的“数学阅读教学”课题研究。10月 25

日教育局安排我在垣曲中学（高中）面向垣曲县全体数学教师作了一场“数学阅

读教学研究”的报告，取得了很大的成功。

会后，有老师即刻联系我，希望能加入我的课题组，在教学上希望能予以指

导。移民初中王仲平老师不止一次跟我说：“杨老师，听了你的报告后，我开始

尝试着引导学生去阅读，效果真的不错。”支教的学生也反映说：“杨老师，大

家都说你的报告非常好，能结合实际，不像有些专家只是空谈，大家都认为，杨

博士的报告就是不一样，真好！”垣曲中学（高中）的姚瑞勇校长听了报告后，

邀请我到他们学校，对他们目前正在进行的 80分钟的大课堂给予诊断，等等。

总之，报告后，“数学阅读教学”的思想深入人心。一致好评，给予我莫大的鞭

策和鼓励。

支教学生在我的带领下也取得了非常好的成绩。

大组长陈跃华被分配在移民初中，担任 29班班主任，带初一 29班 30班的

数学课。作为班主任，陈跃华首先对学生的行为习惯进行规范，不准在教室楼道

大声喧哗，不准留异发，不准戴首饰，按时完成作业。对于不遵守纪律的学生抓

典型，深教育，基本做到抓两头带中间。对一些调皮的学生逐个谈心，并从家长



那里了解学生开学以来的学习生活情况，真正做到在充分了解学生的情况下，正

确引导学生的行为习惯，从而渐渐形成了良好的班风。在教学方面，积极向一些

优秀教师听课学习，认真备课，抓好课堂纪律和效率，做好课下学生知识落实的

工作，作业做到每日批改。付出总有回报，在 9、10月份作业批改评优中，陈跃

华同学被评为“移民初中作业批改优秀教师”。并在第一次月考中，十二个班中

就取得了单科第四、综合第四的好成绩。

而实习生林沿臣在他的日记中写到：在我担任语文老师和班主任的这段时

间，承受了很大的心理压力。当班主任的日子似乎总是忙，忙到心有余而力不足。

也许是管理班级没有经验，对于 31班班主任的我，总感觉与 32班差一些东西在

里面。学习氛围差，好学生坏学生，都一个个像闷葫芦一样。我四处请教有经验

的老师，可感觉还是像浮云一样飘渺，无法企及。自己开始寻找，面对涣散的班

风，我抓典型、多鼓励，终于班级情况一步步好转逐渐走向正轨。转眼月考结束

了，出乎我的想象，31班成绩为年级综合第一，语文单科第二。

张鸽同学的讲课风格得到了移民初中刘忠校长（国庆期间上任）的特别肯定。

在听完张鸽同学讲课后，刘校长发现不认识这位老师，便问道“你是从哪个中学

调来的？”，张鸽答道“我是一名支教生”，刘校长特别惊讶，一名支教生能讲这

样的课，不简单，了不起。刘校长多次在不同场合对张鸽同学的讲课给予表扬。

而英言初中（八轨制）十名实习生，第一次月考就取得了非常优秀的成绩

初一年级：姚 瑛 114班语文第一，赵艳军 120班地理第一，石慧敏 118班
数学第二，王亚菲 121班英语第二，杨欢 117班数学第三

初二年级：田文秀 113班数学第一

期中考试，姚瑛两个班语文仍然是第一、第二，赵艳军两个班地理依然第一、

第二，杨欢数学第二。对此，英言初中的段校长以校报的形式给予特别表扬。

古城中学的实习生在教学上也取得了非常优秀的成绩。为了配合学校的“阳

光体育锻炼”开设的各门课程受到了师生的一致好评。魏青的摇摆舞、胡富华的

武术、冯晓田的健美操、林瑜和牛玉婷的踢毽子等课程受到学校领导、同事和学

生的热烈称赞。她们所带活动课受到了全校师生的认可与支持，校长还在大会上

重点表扬了魏清所带的摆手舞和胡富华所带的武术操。除此之外，古城中学的宇

文松涛指导的两位初二学生夺得了演讲比赛一等奖，魏青指导的初一学生也夺得

了一等奖。

“我们学校地处偏远，是垣曲县最小的一所中学，每个年级都仅有一个班！”

处于毛家初中的孙永斌同学这样总结到，“我带初一数学，班里有 29位同学。经

过一段时间摸索，我的教学方式得到校级领导和各位同事的一致好评！期中考试

有很多人差几分就能满分，虽然没有其他班级做比较，我还是严格要求他们！身

为教师，我个人觉得不是教给他们知识，然后向他们索要成绩，更重要的是教他

们做人，给他们生活的渴望。有学生课后和我说：‘孙老师，听你上课我们感到

很轻松！’还有许多学生说：‘老师，我们一定要考上大学！一定要报效祖国！’

他们把‘一定’讲的很重，我知道一颗叫做梦想的种子在他们的心里已经生根发芽，

只待轻风吹拂，便破土而出，成就参天大树！我便要做那轻风中的一缕，我希望

他们的身影将来能在祖国的各行各业熠熠生辉！”



同样处于毛家初中的申海同学上课认真负责的态度得到了数学组的一致肯

定。在担任数学老师的时间里对于基础差的同学给予特别的辅导，帮助他们建立

学习的目标。为了提高学习氛围，把全班同学分为 8个学习小组，小组之间通过

相互学习、相互交流、相互竞争来提高学习成绩。学习小组实行 1个多月以后，

取得了非常大的效果，得到了学校领导的肯定和支持。在期中考试中，初二数学

取得了很大的进步。

同善初中的薛凤同学的课得到柴校长和同事的一致好评，课后所有老师都竖

起大拇指。四位实习生的支教工作得到师生的一致肯定。

（六）支教半年 意存一生

（驻县期间）每学期的支教实习的日子是艰苦而枯燥的，回想这半年来的支教

工作，我又觉得是充实和有意义的，因为我踏踏实实地工作过、全心全意地付出

过、老老实实地学习过、用尽爱心奉献过。支教让我学会理解，学会思考，学会

去善待身边的人与事。支教让我见识了收入微薄、待遇窘迫，但仍然热爱山区教

育事业的广大教师，他们那种扎根山区、安教乐教、艰苦创业、自强不息、无怨

无悔的精神值得我学习和敬佩。他们那种以校为家的精神时刻鼓舞着我。支教让

我看到了在困境下仍然热爱生活、不屈不挠的孩子们，他们那种勤学苦读、奋发

向上、敢于同命运作斗争的精神值得我们的学生学习。支教让我懂得珍惜，面对

山区贫困的现状，面对同我们一样坚守教育岗位的山区教师，我觉得自己已经是

很幸福的人了，我们应该好好珍惜自己所拥有的，怀着一颗感恩之心去工作，去

完成自己的社会责任，为社会做出自己应有的贡献。一学期的支教，我付出很多，

但我得到的更多，在物质上，我没有得到任何东西，但在精神上，我却收获一笔

巨大的财富。垣曲县教育局为了表示对我们支教工作的肯定，特地制作了一块匾：

情系老区 恩泽舜乡。

二、具体过程

（一）出发动员大会 每次出发前都会对实习生进行支教实习动员大会。



出发前的实习动员大会

（一）出发前一定要找到自己的队伍，搞清楚出发时间；

（二）保持出发时的热情和激情，直到支教结束，做到善始善终；

（三）教学上努力再努力、丰富学科知识

1实习生坚持听有经验老师的课，每天最少听一节课；

2积极主动参加学校的各种教研活动，认真反思总结；

3各小组每周一次座谈会，进行经验交流，群策群力，发现问题随时解决；

4实习生之间互相观摩，之后研课，提出改进建议和意见；

5积极参加学校的各种活动课，充分发挥各自的特长，使山区孩子们的学校

生活更丰富多彩；

6充分利用支教这一平台，提高自己的教学技能。

（四）做好吃苦的准备；

（五）遵守两校的一切规章制度。师大 实习学校 请假手续；

（六）怀有正确的心态。节假日吃饭问题；

（七）及时沟通、避免不必要的误会；

（八）班级管理、如何做好班主任；

（九）创造机会、享受丰富多彩的支教生活；

（十）每个月写一篇工作、生活通讯稿，举办活动时及时拍照、积累资料。

（二）亲自送实习生到实习所在地



等车 一起装行李

（三）与教育局领导看望实习生



（四）体验实习生的生活



味道还是很不错的

（五）引领一线教师进行研究



2011 年 10 月 25 日在垣曲中学“数学阅读教学”报告会现场





2013 年 9月 28 日汾阳二中报告会现场

（六）亲自讲课，带领实习生听课评课

在移民初中 28班上课 师生一起自制坐标轴教具

和 28班的学生在一起



其次，亲自执教 28班的数学课。我带领支教的学生一起观课、研课，课后

就教学上的问题，积极讨论、反思、总结。大家都非常努力，教学技能在一天天

提高。



师生一起观摩教学

（七）收获季节
经过一学期的努力，离别时刻，我们总是收获满满。我常给同学们讲，付出

就会有回报，经历就是财富。



移民初中的欢送场面

垣曲县教育局王小元局长送匾

垣曲县教育局为了表示对我们支教工作的肯定，特地制作了一块匾：情系老区 恩泽舜

乡。教育局长亲自把匾交与刘世民书记。

李昕璐，是社城中学的一名实习生，担任初一、初二、初三年级三个班的体

育老师。2017年 10月，实习期间，在榆社县“国培计划（2017）”第二期“送



教下乡”活动中进行了“功夫青春”的公开教学，榆社县教育教科局颁发了公开课

教学的荣誉证书。2017年 12月 28日，带领学校 20名运动员（其中包括

16名学生运动员，4名教师运动员）参加了由榆社县体育运动中心与榆社县教

育教科局联合举办的校园柔力球比赛，获得初中组第三名的好成绩，同时我获得

了“榆社县 2017年校园柔力球比赛优秀运动员”的荣誉。





表扬信






