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顶岗实习学生出征

教育实习这个环节在我眼里总是充满未知和挑战，在紧张又兴奋

中，顶岗实习生活拉开了帷幕。9 月 1日，我作为实习点的带队老师，

带领山西师范大学各专业的 54位学生抵达兴县。兴县教育局的李主

任热情的接待了我们，并把我们的实习老师分别交派给各学校校长，

展开新学期的教育实习工作。下午，各个学校的校领导邀请我们的实

习老师参加了学校新学期会议。会议上校领导对我们的到来表示热烈

欢迎，消除了实习生们的陌生感，还语重心长地说，作为实习老师，

为学校的教育工作注入了新鲜血液，希望我们能像每一位正式的教师

一样，参加各项活动，感受学校的氛围、凝聚力，更快的融入教师行

列。也希望大家以一名合格教师的标准严格要求自己，在学习生活中

为学生们做良好的表率和示范。虚心向指导老师请教，认真备课，积

极研讨教学方法，认真负责点给学生上好每堂课。

这一番话，就像一股强大的力量，将所有教师完完全全地融为一

个整体，更赋予了实习生高尚的教师身份。校长的话中充满了关切和



重视，这无疑给了我们很多的信任、责任和鼓励，同时也让我们拥有

了自信和动力。



实习生开始听课讲课

听课是教学工作的基础，也是实习教学工作首先要做的事。随着

新学期的到来，实习生们跟随各自的指导老师开始了听课，实习期间

的听课不再是以前上课时那种只听老师讲课的内容了，而是带着任务

有目的性地去听课，要尽快熟悉学生的名字、学习水平、和知识基础，

同时更重要的是学习有经验的老师对教学方法、教学思路、教学进度

的把握，掌握课堂的方法和调动课堂气氛的技巧以及与学生互动的技

巧等。

一周的听课过后，实习老师们开始走上讲台，真正开始了自己的

课堂教学。这对我们初上讲台的实习老师来说是一个新的机会和挑战。

站在讲台上时，被一双双纯净的眼睛聚精会神地望着时，作为一名教

师的价值感和成就感就油然而生了。在这宝贵的一学期里，我们实习

老师要对每一位学生负责，认真完成教学任务，真正做到教学相长。

虽然在全新的学校中，环境是陌生的，但目标是明确的，面对复杂的

双重角色，
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进行第一次月考

10 月中旬，各个学校进行了开学以来的第一次月考，实习教师

们也第一次亲生经历了考试安排的全过程，从考场安排到监考判卷，

体验到了作为老师的辛苦和不易。这是真正检验教学成果和学生学习

效果的时刻，看着孩子们奋笔疾书专注的样子，时而思索，时而皱眉，

所有的神态都那么可爱。实习老师们也真正感受到了自己肩上所担负

的职责与使命。



参加班会、家长会

月考结束后，班主任组织了一次班会，各代课教师都有参与。这

次班会的主题主要是对学生成绩进行分析，我们的实习教师作为任课

教师也参与了发言，分析了学生考试的得与失，同时也对学生今后的

学习提出了新的目标和要求。



班主任为了调动各方力量帮助学生进步，组织了一次家长会，这

也是我们实习教师第一次参加家长会，站在各位家长面前不免有些紧

张。但是当我们真诚地和他们交流时，看到了他们一双双满怀期待的

眼神，也看到了一些因自己孩子成绩不如意而失落的眼神，也许我们

曾经并不太了解自己的父母对孩子寄托了多大的希冀，但此时此刻，

站在讲台上的实习老师们也许真正读懂了。

经过多次的实战的磨练，我们的实习老师已经基本能够驾驭课堂，

胜任教师这个角色了。虽然还存在许多提升的空间，但这次教育实习

真正让他们深深的体会到教师工作的辛劳，也明白了教学相长的深刻

内涵，使他们的教学理论变为教学实践，使虚拟教学变成真正的面对

面的教学。要想成为一位优秀的教师，不仅仅要学识渊博，其它各方

面如课堂语言、表达方式、心理状态以及动作神态等等都是很重要的，

站在教育的最前线，真正做到“传道、授业、解惑”，是一件任重道

远的事情，我们的实习生更加需要不断发奋来提高自身的综合素质和

教学水平，来收获更大的进步。
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组织校园活动

为了丰富校园文化生活，营造积极向上、健康文明的校园文化氛

围，各个学校在本月组织了诗歌朗诵、校园歌手大赛、体操比赛、拔

河比赛等一系列文体活动。

11 月 4 日，兴县中学组织了别开生面的体操比赛，班主任带领

实习老师们一起进行了组织和排练，设计穿着，队形。经过一个星期

的排练，终于迎来了期待已久的比赛，同学们喊着嘹亮的口号，迈着



矫健的步伐，做着整齐划一的动作，顿时一种按捺不住的激动涌上心

头。

兴县实验中学在操场上举行了振奋人心的拔河比赛，老师口令一

发出，同学们就进入了紧张的状态，大家一齐后仰，一齐用力，费劲

九牛二虎之力，同学们个个精神振奋、斗志昂扬，麻绳中间绑的红色

小球时而向左移，时而向右移，双方队员不甘示弱，展开了实力较量。

健康有序的课外活动不仅可以教会孩子们多方面的重要知识与



技能，还可以锻炼身体，增强体质，提高同学之间的团队合作意识，

增强班级凝聚力、向心力和积极向上的竞争力，这样的活动提倡以后

多举办几次。

参加学科研讨

不知不觉，实习生们已经展开工作两个月了，这两个月以来无论

是工作还是生活，实习老师们用自身积极的工作态度、勤奋好学的努

力慢慢适应了学校的工作和任务，对于所带班级的学生情况也已经逐

步了解，对于课堂教学也积极贯彻因材施教、对症下药的方针。

学校每个星期开展的学科研讨交流活动，是实习老师真正收获和

汲取养分的时刻，让各位实习老师获益颇深，听各科老师的交流与发

言让我们有一种茅塞顿开的感觉，特别是经验丰富的教师对重难点知

识的把握，课堂环节的完整有序展开，课堂语言的运用等各个方面，

都为我们的实习老师今后的课堂教学提供了宝贵的借鉴经验。



山西师范大学 2017 年

兴县岗位实习简报（第四期）

实习指导教师：吉俊虎 陈志华
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收获与告别

从实习前的准备一直到现在，我们每位实习老师都经历了人生的

一次洗礼，是漫漫人生旅途的一个转折点。转瞬间，实习生活落下帷

幕。在这为期五个月的实习生活中，学到了很多课堂中学不到的知识，

酸甜苦辣的体会感悟也颇多。实习经历是对我们专业学习的系统回顾

和升华，对于将要走入社会的学生来说是一次熟悉社会,了解社会的

好机会，这段感悟与艰辛对我们实习团队的每一位实习生来说都是一

段珍贵的回忆。



实习生活是艰辛的，也是幸福的，实习老师们在竭尽所能进行教

学的同时，也在不断的完善自己。在实习期间，较为出色地完成了教

育实习等方面的工作。思想上对实习工作非常重视，意识到位。从开

始实习第一天起就全身心地投入到教育教学工作中去，顺利完成了从

学生到教师的角色转换。乐思好学，肯于钻研，总是虚心接受实习指

导教师的意见。听课积极认真。更加难能可贵的是他们乐于深入到学

生当中去，与学生交朋友，以亲身经历向学生传授学习经验，帮助学

生解决学习中的难题，是学生的良师益友。同时，实习老师们还认真

钻研教材教法，备课不墨守成规，勇于创新，在这次实习工作中，积

累了较多的教学经验。



在这段难忘的时光里，我们的实习生能以教师的身份严格要求自

己，为人师表，处处注意自己的言行和仪表，关爱学生，本着对学生

负责的态度尽全力做好教学及班主任的每一项工作。以满腔的热情去

关心每一位学生，让他们在平等自由的环境下学习。与此同时，也非

常乐意与学生进行思想交流，这样平等、放松的心与心的交谈拉近了

与孩子们之间的距离，也让彼此都收获了很多。他们也在慢慢成长，

在变化。看着教室里孩子们无忧无虑的打闹和热情洋溢的笑脸，我们

仿佛也回到了中学时代，那样无忧又无惧。驻足回首，一百多天的经

历足够让我们用一生去回忆。而现在，成为一名老师的愿望已经慢慢

在实习生心底生根发芽，并且，我也愿意相信，他们信心有能力做一

名合格的、优秀的老师，一名无愧于孩子们的好老师。


