
山西师范大学 2018 下半年灵石一中

语文组岗位实习简报（第一期）

实习指导教师：郝琦蕾

◆初到学校

◆初登讲台

◆运动风采

初到学校

2018 年的 9月初，41 位师大学子，在郝老师的带领下来到期待已久

的灵石一中，学校地处城市郊区，环境优美，空气清新，临近很多旅

游景区。初来学校我们便受到校领导的热情欢迎，会议上大家相互介

绍交流，校领导也向大家介绍了灵石一中的辉煌历程、学校理念实习

规则及管理办法，最终结合自身意愿与学校情况对大家进行岗位的安

排，语文组共六名实习老师，两名分配在高二，其余四位在高一，每

位实习老师都安排有一名指导教师。宿舍为四人间，虽然设施并不完

善，但大家细心打扮，克服困难，也渐渐地开始适应实习生活。实习

不仅是教学方法技巧的实战，同样也是处理各种琐事，协调各种安排，

相信这将是个充实、难忘、无比珍贵的经历。



（图一•校园全景）（图二•餐厅）

（图三•实习安排会议）（图四•教学楼）

初登讲台

讲台，是一个班级的最高点，也代表了这个班级几乎最高的权力。

走上讲台俯视整个班级，是我的一个愿望。作为一名刚踏上教学岗位

的实习生,一开始心中不禁有些忐忑。幸运的是,学校各位领导和许多

老师对我的工作给予很多的关心和帮助,再加上自己的努力,我的各

项工作都在有条不紊的开展着。

虽然这一个月的时间并不长,我还是总结了一些教学方面的经

验。我认为保证教学质量的首要条件是认真备课。教学中,备课是一

个必不可少,十分重要的环节。备课充分,能调动学生的积极性,上课



效果就好。于是我经常请教有经验的教师,经他们点拨后,我会将每节

课的重难点的教学设计得比较完善,目的是让学生好理解。其次是重

视课堂的教学。辛苦的备课归根到底还是为上课作准备的。在教学的

过程中,我尽量做到内容丰富充实,教态自然大方,语言生动活泼,并

且每天都以愉悦、饱满的精神面貌面对学生,让学生感受到一种亲切

舒适的氛围。在讲课过程中,我留心注意学生的反应,及时解答学生提

出的问题,注意加强和学生的交流,以提高学生学习的积极性。再次是

对成绩较差的学生进行课后辅导。我会利用课余时间,对部分同学进

行课后辅导,特别是他们没有弄懂的知识点和题目。同时,我对后进生

经常进行鼓励,消除他们的自卑心理,提高他们的学习积极性。最后是

多听不同老师的课,多向有经验的教师请教。身教胜于言教,教师们从

实践中总结出来的教学方法和技巧,值得我认真用心学习和领会。听

有经验的教师的课,我次次都有不同的领悟,都能收获到很多东西,最

大的感觉就是我没有老教师讲得细致、透彻。



（图五•首次讲课）

运动风采

金秋十月，丹桂飘香。在这秋高气爽的日子里,灵石一中迎来了

一年一度的校园运动会，全体师生心中满是无比的兴奋与期待。一年

一度的校运会是在推行素质教育，发展体育运动，提高学生身体素质

必不可少的重要举措和不可或缺的重大活动，同时也是学校又一次振

奋人心的体育盛会，它将充分呈现出学校素质教育的新风貌，展示出

体能教育的新成果，是对学校体育水平和质量的一次大检阅。

9 月 28 日下午 5.30 举行了盛大的开幕仪式，全体学生从操场正

北方以班级为方队经过主席台进入主操场。运动员们意气奋发，统一

着装，迈着整齐的步伐，随着铿锵有力的音乐进入主会场，他们这种

精神面貌给老师们留下深刻的印象也预示着他们在本届运动会上定

会取得优异的成绩。

三天的比赛，周密的安排，辛苦的赛程，紧张的观众，忙碌的裁

判，拼搏的运动员，让人心跳的枪声，展现了一道靓丽的风景线。这

三天的时间里，后勤组的同学比较辛苦，有的为运动员准备比赛拿衣

送水，有的购买物品，有的写稿件，忙得不亦乐乎，从他们的表现来

看，真正的为班级献出自己的一份力。参加比赛的运动员更是表现的

非常辛苦、积极，他们早早的来到赛场等待着比赛的开始。每个参赛

的运动员都有坚强的毅力，永不言败的信念在支撑着他们，每个优异

成绩的背后都有他们艰辛的汗水和辛苦的付出。



比赛结束了，一切的荣誉与汗水都融入了这短促而又响亮的掌声

中，更多的是欢笑与快乐，这掌声凝聚着一个班级的集体责任感与集

体荣誉感，承载着班主任的殷切期望。有个同学在周记中这样写到：

“今天我终于感受到班级同学的团结、友爱、和睦、欢快！”一项活

动能够有这么大的收获，对于一个班级来说已经足够了。我希望这种

团结互助的气氛在我们校园内可以发扬光大，让每个同学都有自己的

奋斗目标，并且为了达到这个目标，不断拼搏，敢于超越，坚定信念，

创造更加辉煌的明天！

实习并不意味着只是单纯地讲课听课，管理学生，教导学生，还

涉及到学生生活中各种各样的情况，以及各种开心积极的活动。每天

必不可少的跑操，前胸贴后背的跑步，铿锵有力的口号，每每跑完都

让人神清气爽。一年一度的校运会，学生们在操场上奔跑，跳跃，挥

洒着汗珠，也展现的祖国未来的强壮，实习老师们在操场上为学生加

油，注意着运动健儿们的安全，记录着这难忘的一刻。帮助班级孩子

们做文化建设，班级装饰，和学生们一起完成项目贴近学生的生活，

了解学生的思维，何尝不是一种促进教学的方法。

（图六•校运会）


