
向着梦想出发---记在实验小学实习的日子

教师教育学院 周世昌

勿忘初心，方得始终

时光荏苒，当我开始书写这份总结的时候，意味着短暂的实习生

活结束了，回首过去的这一学期，一切如同刚刚过去的样子。2016

年 3 月日，怀揣着一颗赤诚的心和满腔的热情，我们十四名实习生来

到了山西师大实验小学开展了为期一学期的实习工作。在这短暂的一

学期时间里，我们与六个年级的十二个班级除了建立了平等的师生关

系之外，还建立了浓浓的友情乃至于亲情。我想，这短暂的一学期，

必定会是我人生旅途上光辉的一段路程。

立下志向，无所畏惧

上学期期末考试之前，我们突然接到了学院的通知，在本学期要

参加“顶岗支教”实习工作。刚接到通知的我十分苦恼，因为一切都

来得过于突然，我并没有做好充足的准备；而且当我得知我的实习地

方就在师大实验小学的时候，我是比较不乐意的。也许有人会说我“身

在福中不知福”，但我想的是想到一线去锻炼去，正所谓“故天将加

大人于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行

弗乱其所为……”我不想让实习生活留下的只有“安逸”。但是，经

过辅导员宁老师、带队老师邵老师、系主任肖老师等老师们的耐心分

析、讲解之下，我似乎对在师大实验小学实习没有了抵触情绪，反而

开始有了自己的憧憬，定下了自己的目标。

初到师大实验小学，聆听了领导们对我们的要求和希冀之后，我

坚定了自己的目标，并满怀信心地想把它做好，当我们实习生集体到

了属于我们的办公室并打扫之后，我在黑板上写下了“教学相长”，

以时刻警示着我们来到这里实习的使命和担当。



虽然我安排实习的是语文学科，但为了使自己能够更快的适应

“教师”这一角色，不留余地地将我所学的全部知识、技能运用到教

学实践中，故我“斗胆”向领导自荐担任全校的书法老师，领导在“测

试”了我的书法水平之后，答应了我的请求。我暗下决心：一定要将

课程代好，让学生有所收获。

传递正能量，开展各项工作

初来实小，陌生的环境让我有太多的顾虑。但为了使自己的实习

工作能够有效的开展，我向实小的所有教师打了招呼，希望得到他们

的指导和帮助。同时，我经常在我跟班实习班主任工作的六（2）班

走动，走到他们中间，了解他们的日常学习和生活。实习班主任工作

作为实习工作的重要一部分，对于我有着较为重要的意义。

作为一名教育学专业的学生，我的专业就是研究教育，深入探究

教育本身，班主任工作便是我探究教育的重要途径，所以我主动的抓

好每一次班主任实习工作的机会。我不仅是在一旁观看指导老师李婷

老师如何开展班主任工作，而且还积极利用每一次机会来协助李老师

开展班主任工作。我观看了李老师处理班级的学生矛盾事件，并在李

老师的指导下自己完成了两次学生矛盾打架事件，一次家长会。在处

理两起学生矛盾打架事件时，我着重从学生发生矛盾的起因入手，让

冲突的学生分清楚矛盾双方的对错，并改错。平时，我经常在班级走

动，为的不仅仅是了解班级，更是为了走进班级每一个同学之中。我

时常与学生单独聊天，尤其是一些“问题”学生，然而在与他们的相

处、交流过程当中，我了解到了他们的内心，也从他们身上得知了班

级的一些“不为人知的秘密”。



在家长会上，我积极准备并参与中。我以一个在校学生的身份列

举了在学生中容易出现的问题告知家长，并提出针对性的解决方法。

跟班实习半个月之后，我发现六（2）班同学之间关系较为淡漠，

上课注意力也不集中，缺乏 12岁少年应有的朝气、团结和凝聚力。

于是，通过跟同学和指导老师协商，我们全体实习生特别为六年级（2）

班的学生开展了一场“团结协作，携手前进”的素质拓展团体心理活

动。活动的首先以随机分组开始，学生以“1-4”报数，分成四组，

分别由赵芳芳、孙海霞、冯雨、靳燕宇担任各组指导教师，开展之后

的活动项目。第一项为团队集体跑，全班组成四路纵队集体喝着口号

前进，作为活动的“热身”。第二项为团队展示活动，由各组在指导

老师的带领下，自行组织策划安排本组的队形、口号、队名等，并展

示。着重培养学生的自我表达能力，在共性中展现个性的一面。第三

项为军姿站立，全班以军姿站立十分钟，锻炼学生的忍耐力。第四项

为传递呼啦圈，全班围城一个大圈进行呼啦圈传递，重在培养学生的

团队协作能力。第五项为解手链，意在提高学生冷静对待困难，积极

解决困难的能力。对于此次活动，不仅六年（2）班全体学生表现的



热情高涨，齐心协力，团结一致，共度每一项难关。同时，本次活动

的开展也得到了学校领导的认可，这项活动最终被推广到了全校各个

班开展，活动行之有效，学生收获了自信，我们收获了感动和鼓励。

发挥特长，做“蒲公英”

作为一名教育学专业的学生，小学开始我便对书法有了浓厚

的兴趣。一路走来，得了不少奖，且有了三年的书法兼职经验，在众

位老师们的教导下，我硬着头皮，“不要脸”的自荐自己成为学校的

书法老师，担任全校一至五年级 10 个班的教学任务。这样沉重的教

学任务并没有使我胆怯和退缩，原因不仅仅是为了提高孩子们的书写

能力，更重要的是传递书法基本知识，传承古老的中华文化，在孩子

们心中树立起“做中国人，写好汉字”的信念。

为了上好课，我在学期的前一个月，坚持每天到班级听一节课，

观察老师的说课技巧和班级管理手段，尤其是低年级的学生。在每天

上课前，我总会提前将课程备好，并提前时间，做到万无一失。

走入每个班级的第一刻开始，我从开始观察孩子们的书写情况入

手，发现了这样那样的问题：1、孩子们的书写姿势存在着普遍的错

误；2、孩子们的书写工具挑选上不合适；3、挑选的字帖不适合学习；

4、没有专业的书法老师；5、练习没有科学性、系统性……看到了这



一幕幕，我十分的担忧，我担忧孩子们的书写会一辈子“走样”，担

忧传统的汉字文化会这样渐渐地消磨殆尽。

我遵循着书法学习的路径，从最基本的执笔姿势开始，一个一个

的教他们执笔的姿势，纠正他们过往错误的姿势，并且通过定型来刺

激强化。有一个孩子怎么也拿不好，起初我有点生气，但后来了解到：

他的手受过伤，我便更关注了他的执笔姿势。紧接着，由于班级人数

较多，不能像培训班那样，一个笔画两节课。我尽量以讲授外加示范

的方法，为孩子们系统讲解了“横竖撇捺点”这五个基本的笔画，但

最终由于每周仅有一节课，只有短短的一个学期，没法完成基本笔画

的学习，这是我觉得相当遗憾的一件事，还好经过五个最基本笔画的

学习，孩子们在作业上呈现上来的字，有了较大的进步。每节课后的

作业批改，可能是我觉得孩子们对我课堂最大的回馈了，我十分感动，

因为孩子们真的写得好多了，执笔姿势也正确了……这些变化我都看

在眼里。

时光短暂，情谊难忘

短短的一学期里，我与另外十三位小伙伴一起听课、备课、讨论。



成长的路途中，这想必是一份宝贵的经历。在这一学期里，我得到了

来自他们的帮助，正是因为有了他们的帮助，我的所举办的活动才那

么成功。同时，我也得到了实小所有老师们的支持和鼓励，是领导们

给我了那么好的平台，是指导老师鼎力的支持和细心的指导，使得我

的工作能够进行。我要感谢所有老师、实习伙伴们以及实小的孩子们，

是你们让我的实习生活过的丰富、多彩。

结语

短暂的一学期稍纵即逝，在这短短的一学期里里，我觉得这学期

已经没有白过。尽管可能我再也没有这么好的机会到一线参与实习工

作，但我想这都是我人生道路上最光辉的一段历程。这段日子里，因

为有了小伙伴们的陪伴，有了孩子们的热情，有了老师们的帮助，还

有好多好多，而变得更加美满。

衷心的祝愿孩子们健康成长。再见，山西师大实验小学。向着梦

想再次出发！


